学习“建议”   提高教学的有效
   周三我们在备课组长的带领下聚集在一起学习了《常州市数学学科教学建
议》，现结合这次的学习情况，谈谈我们备课组的一些想法。
一、关于备课：

俗话说“教学质量是学校的生命线”，备课是把好教学质量的第一关。而备好课的关键是科学地把握教材。把握教材主要是把握教材的知识点、生长点、重点、难点和关键点。当一个教师走进课堂之前，如果连教材的知识点、生长点、重点、难点和关键点都不清楚，他是不能上好这节课的。我们提倡备课，把握教材应考虑17个字，就是“三的，三点，三实际，二基本，一灵活，纵横联系”。三的――教学大纲(课标)的目的，单元或章节的目的，课时的目的；三点――突出重点，讲好难点，说明疑点；三实际――从学生实际，从教材实际，从社会发展实际出发；二基本――基本知识和概念，基本技能和技巧；一灵活――在传授知识的同时去发展学生的智力，培养他们的能力；纵横联系――纵是联系是一门学科的上下联系、年级之间的联系，横的联系就是各学科要彼此照顾。这17个字对我们在课改背景下怎样把握教材是很有用处的。

本学期我们年级有3名教师执教，教师间同伴互助、取长补短，充分发挥群体优势，提高备课质量。虽然我们不反对参考他人的教学设计但要求要有自己的修改，教后有反思，特别是练习课、复习课、试卷评析要根据本班学生情况有自己的目的和措施。教学后能及时地二次备课，做好教案的修改、整理，教后反思时多写一些教学中的得与失，不断完善每一篇教案，教科书与练习册我们都事先做下水题，为提高课堂教学效率作铺垫。

二、关于学生作业：

作业的中心放在进一步夯实数学基础，提高数学能力方面。
扎实的数学基础是成功解决问题关键。数学学习的目的之一就是形成一定的技能，如思维技能、解题技能、运算的技能等，技能是运用已有的数学知识在反复练习的基础上形成的自动化的活动方式，技能有三个要素：即掌握基础知识是形成技能的前提，反复练习是形成技能的基础，活动自动化是形成技能的标志。因此，练习在技能的形成过程中起着十分重要的作用，在复习阶段做一些练习是十分必要的，但在练习时要注意控制难度，提高综合性，把练习的重点放在重要和关键的知识点上。现在的数学调研不可能单纯考查背诵、记忆的内容，也不会考查课本上的原题，但每次对调研试卷的分析时我们发现，许多题目在课本上都能找到“原型”，不少试题就是对课本原题的变型、改造及综合。可是学生仍要错。所以我们要把重点放在例题所涵盖的知识及解题方法上。

近几年比较注重对数学语言的考查，要求学生从阅读数学语言中获取信息，并运用数学语言进行表述解题的思维过程，这也是数学学科的特点，但大多数学生在答题中都暴露出这一能力不高的问题，其实数学语言是提高交流能力的基础，阅读和使用数学语言能力的薄弱，会造成解题时读不懂题目，不能正确地理解题意，或是不能较为准确表述解题的过程与结论。因此我们在教学中要关注生产实践和社会生活中的数学问题，不断提高教学的应用意识，学会从实际问题中筛选有用的信息和数据，研究其数量关系或数形关系，建立数学模型，进而解决问题，注意抓住生活现实中运用数学知识加以解决普遍性问题，开展讨论、研究，从中提高数学实践能力。
另外计算不准确，也是学生普遍存在的问题，不少同学及老师对此很困惑，事实上，造成计算出错的原因，首先是思想意识上，很多的老师都认为计算出错是粗心大意所致，有的同学认为只需细心，就能解决问题，但常常事与愿违，有的同学认为粗心不先天的，无法克服，这些错误认识，成为加强训练、提高运算能力的思想障碍。因此，首先要从思想上提高认识，运算的准确是数学能力高低的重要标志，平时就要多下功夫，经过反复训练才能提高水平；运算的准确要依靠运算方法的合理与简捷，需要有效的检验手段（如数形结合，合理估算等），要养成思维严谨，步骤完整的解题习惯，要形成不只求会，而且求对、求好的解题标准，只有全方位的“综合治理”，才能在坚实的基础上形成运算能力，解决计算不准的弊病。

三、关于考试：
重视考后反思，师生共同分析试题
今年我们数学教研组改进订正试卷的方法，改试卷不再停留在简单的改对的层次，而是要求学生反思自己的错误的原因，寻求正确的解题思路，学生反思自己在知识、方法和发挥上存在的不足，以便查漏补缺提高教和学的有效性、针对性。这种反思主要包括：（1）本题主要考查的知识点是什么？（2）解决本题所需要的基本方法和技巧是什么？考查了哪些数学方法和和能力？（3）本题出现的错误的原因何在（从知识和能力上找原因）？应注意的事项（极易出错之处）是什么？变原来的老师评讲试卷为学生自己反思，变被动为主动，让学生从本质上掌握解题的技巧，避免了题海战。当然这一改革，也增加了老师的工作负担。但我相信，如果我们坚持下去的话，对学生数学能力的提高是有效的，长远的。
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