反思，让教师不断成长
——学习《用研究的心态面对每一堂课》有感    (五年级数学组)
孔子：“君子有九思”、“吾日三省吾身”。笛卡尔：“我思故我在”。
从哲人的观点可以看出反思的重要性。日复一日，年复一年，真切地领悟到：教学重在反思呀！我们每一位教师都应该学会静下心来不断叩问自己内心深处发出的声音。因为如果只知道重复，一味照搬，教学工作只能是“年年岁岁花相似”，绝不会出现“岁岁年年人不同”的新气象的。也只有反思能帮助我们迅速提高自己的教学水平，因为思广则能活，思活则能深，思深则能透，思透则能明。如果在漫长的教学生涯中我们教育者都能坚持每日反思自己的教学，那么我们将会始终与最前沿最深刻的教育思想接轨，在最短的时间内成长为一名优秀的教师。

一、反思会有意外收获

在课堂教学过程中，学生是学习的主体，学生总会有“创新的火花”在闪烁，教师应当充分肯定学生在课堂上提出的一些独特的见解，这样不仅使学生的好方法、好思路得以推广，而且对学生也是一种赞赏和激励。同时，这些难能可贵的见解也是对课堂教学的补充与完善，可以拓宽教师的教学思路，提高教学水平。因此，将其记录下来，可以补充今后教学的丰富材料养分。
二、反思能不断完善教案
一节课下来，静心沉思，摸索出了哪些教学规律；教法上有哪些创新；知识点上有什么发现；组织教学方面有何新招；提问的诸多误区有无突破；启迪是否得当；训练是否到位等等。及时记下这些得失，并进行必要的归类与取舍，考虑一下再教这部分内容时应该如何做，写出“再教设计”，这样可以做到扬长避短、精益求精，把自己的教学水平提高到一个新的境界和高度。
三、反思也是论文写作的源泉
论文的撰写是我们很多老师的一个难点,，老师们经常觉得自己无话可写，其实撰写论文就是对自己平时的教学过程的一种反思以及经验的总结,再辅以理论作支撑。平时的教学中出现的问题或是总结的经验就是最好的论文题材,自己深有体会的就是有问题的课或是能解决问题的课总能给自己带来灵感,平时注意记下点滴,并及时地进行提炼和反思,这样一定会写出精彩的论文,同时也提升自己的教学水平。
