第4周菜单 2009.3.2~3.6
周一、雪菜目鱼  烧大白菜   番茄炒鸡蛋 

周二、红烧肉   炒黄豆芽   炒青菜
周三、红烧鸡翅   炒波菜  炒青菜

周四、红烧小排  家常豆腐   炒黄瓜

周五、红烧肉圆     清炒莴苣  

第5周菜单2009．3．9 ~ 3.13
周一、红烧大排   炒绿豆芽   黄瓜炒鸡蛋    
周二、红烧鸡翅  洋葱炒木耳  炒青菜

周三、红烧小排  家常豆腐  炒生瓜

周四、红烧肉  面筋炒白菜  炒绿豆芽

周五、肉丝烧咸饭   清蒸烤肠   清炒莴苣  


                                                                              第6周菜单 2009.3.16~3.20

周一、牛肉烧土豆  烧大白菜   清炒莴苣

周二、红烧肉   炒黄豆芽   炒青菜
周三、清蒸鸡腿   炒菠菜   番茄炒鸡蛋

周四、红烧小排   家常豆腐   黄瓜炒鸡蛋
周五、红烧肉圆    肉末粉丝   炒花菜
