兰陵小学2008学年第二学期综合实践活动课程实施计划
一、指导思想：

综合实践活动课程是我国新一轮基础教育课程改革的重点，旨在培养学生综合运用知识的能力，发现和解决问题的能力，去体验和感受生活，培养自己的实践能力，增强创新意识。本学期，我校综合实践活动课程将继续坚持以基础教育课程改革为中心，坚持科学发展的工作原则，以活动为载体，培养学生创新精神和实践能力，深化素质教育，形成办学特色。

（一）总目标：校本课程的开发，将更加丰富学生的学习方式，让学生有更多的机会获得亲身参与实践的积极体验和丰富经验，形成对自然、对社会、对自我的责任感，培养学生收集、分析、整理信息、解决问题及欣赏、创造、实践和创新能力，养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质。

（二）具体目标：

1、了解乒乓，畅想乒乓未来，感悟国球精神，使学生能作为活动的主人，积极地开展活动；能对学习具有信心，提高效率；能自我规范，与队友友好相处。

2、进一步关注自我，关注学校，关注自然，关注社会。进行探究，积极体验，在“发现问题——团队策划——探究实践——行动反思——分享对话”的科学研究过程中提高探究的能力。

3、进一步培养学生热爱体育运动，刻苦锻炼，顽强拼搏，为国争光的精神。积极参与体育锻炼，增强健康意识。

二、具体措施：

（一）根据学校实际，科学确定活动内容。

我们兰陵小学于1996年开始着手乒乓建设，经过努力，确立了“以乒乓特色兴校，用国球精神育人”的特色教育办学理念。在确定本学期的活动内容时，我们根据学校原有研究主题的特点，将主题成果进行多角度的活动外展，首先在学生中展开广泛的讨论，让他们围绕原有的课题，选择自己感兴趣的一个方面，再由指导教师根据汇总的情况进行梳理、筛选、归类，上报科学的、可行的研究内容。根据各年级确定的研究主题进行统一的规划安排，制定活动方案。力求贴近学生的生活，体现学生的需求，体现了我校综合实践活动的特色。内容框架如下：
我校是乒乓特色学校，乒乓活动也在校内广泛开展，因此有很好的研究资源和研究环境。况且乒乓已成为我校学生生活世界中不可缺少的内容之一。为了解本校乒乓的发展史，增强学生的集体荣誉感，懂得刻苦训练、顽强拼搏才是成功的基石。因此，三年级将开展“我校乒乓”的实践活动。
四年级通过开展“‘美丽’的食品”的综合实践活动，让学生通过市场调查，深入了解了市场上那些彩色加工食品所潜伏着的危害性以及天然彩色食品的颜色分类、营养成分及其对身体健康的好处，从思想上加强了食品安全卫生的认识，从而调整自己在饮食上的偏差，注意养成健康饮食的习惯。活动中采用的是探究性学习的形式，培养了学生积极、主动地发现社会生活中的现象、问题，并进行思考、探究和解决的综合能力，从而促进了学生的发展。
亲近周围的自然环境，热爱自然，使书本知识在运用的过程中成为活知识。  

帮助学生发展适应信息时代需要的信息素养，学会与人合作。培养学生的劳动观念，将发明创造赋予动手实践的过程，使劳动技术变得更有生命力。本学期五年级将围绕着学校、学生的实际问题，积极开展有针对性的综合实践活动，在实践中寻找切实可行的办法，解决现在存在的问题，并实行校内外相结合，使学生在开放时空中促进学生生动活泼地发展，增长对自然、社会、自我的实际体验，发展综合的实践能力。
本学期六年级将尊重学生的兴趣爱好，关注学生的生活实际，鼓励学生动手实践，从而开展一系列的综合实践活动，使学生亲近周围的环境，热爱环境，形成自觉保护周围环境的意识和初步能力。了解基本的生活技能，养成节约、积极的生活态度。激发好奇心和求知欲，养成从事科学研究的正确态度，发展探究问题的初步能力。 

（二）进行有效的管理，优化实践指导。

1、引导学生获得亲身参与实践活动的积极体验和丰富经验，让学生养成合作、分享、积极进取等良好个性。在活动中让每一名学生都有收获，体验成功的喜悦，建立健全的评价体系，使学生的身心得到健康发展。并加强对学生进行安全教育，精心规划和组织学生校内外活动，争取社会和学生家长的支持及参与。

2、学校计划、年级计划层层落实。在学校综合实践教研组的带领下，各年级由年级组长为小组长，带领教师认真认真制订年级计划，带着问题积极、认真地开展小组教研活动，提高实践指导水平。 

3、保证师资力量，配备各课专职教师。以下是我校综合实践活动师资配备表。

	分管领导
	王妍蓉

	教研组长
	马红月

	三
年

级
	组长
	丁贤琴

	
	组员
	陆爱芬  薛辰阳   吴明珠   何丽华    陈晓红  戴迎昀

	四
年

级
	组长
	芦芬

	
	组员
	陈桃   陈泉芳   张莉   查陈   陈亚芬  葛静芳

	五
年

级
	组长
	潘志敏

	
	组员
	陆川   梁小清   陈世芬   杨全芳   焦雪梅   蒋震  

	六
年

级
	组长
	陈云芬

	
	组员
	来震   胡玉华  周岚   汤小伟   谢芬   张晓莉 


4、加强研究，提高质量。我们把每个月最后一个星期一下午作为综合实践活动沙龙研讨日，教师们一起学习相关理论，提出活动中的困惑，共同解决问题，并把活动中好的做法与大家分享。

三、进行多角度反思，提高实践水平。

活动后师生正确的评价有利于及时总结经验得失，有利于提高今后活动的质量。本学期我们将进行多角度的反思活动，努力提高实践水平。

（一）学生评价

1、培养学生健康积极的情感。

2、提高学生各方面的能力。

3、丰富学生的知识积累。

（二）教师评价

1、关注学生的发展，满足学生成长的需要。

2、转变学生的学习方式，发展学生的愿望及创新精神。

3、密切学生与生活、学生与社会的发展。

（三）课程评价

1、立足综合性

2、突出活动性

3、体现主体性

4、注重实践性

附：各年级具体实施方案

[三年级]

我校乒乓
——三年级综合实践活动方案

综合实践活动课程的宗旨是全面提高学生的综合实践素质，开发人的潜能，使学生得到全面的、和谐的、充分的发展。通过各种活动课的途径和有效的实践方法，使学生真正得到综合素质的提高。

活动背景:

对于任何一所学校而言，综合实践活动是其学校文化的有机构成，集中体现了学校特色。因此，依托办学特色生成综合实践活动课题，既是对校园资源的有效利用，也是建设学校特色的重要环节。

我校是乒乓特色学校，历年来培养了一批乒乓人才，乒乓活动也在校内广泛开展，有很好的研究资源和研究环境。我们三年级将依托办学特色开展“我校乒乓”的研究性学习，增加乒乓学校的文化底蕴。

活动目标:

1、 知识目标：能熟练地运用各种渠道搜集资料；了解乒乓运动的起源、技巧、及发展情况；

2、 态度目标：能作为活动的主人，积极地开展活动；能对学习具有信心，提高效率；能对自然和社会的具有好奇心；能自我规范，与队友友好相处。

3、 能力目标：能熟练地通过各种渠道查找资料；能自信地与人交往，具有信息交流的能力；能对开展的活动提出自己的合理化建议；能对活动的成果进行整理，并用合适的方法进行成果汇报。

活动内容:

	研究时间
	研究领域
	研究安排

	2
月份
	网罗乒乓信息

交流以往所学

制订

本学期计划

  
	第一周： 教会学生会用各种渠道搜集乒乓发展的历史。
第二周：学生交流收集的资料，总结两年来所学的知识、技能。
第三周：编写乒乓发展史的小报，汇报成果。

第四周：宣布本学期综合实践活动计划。 

	3
月份
	了解我校
乒乓发展史

品味

我校的乒乓

文化
	第一周：
1、 举办展览，公布我校乒乓队历年成绩。

2、 参观展览。（橱窗内奖牌、锦旗、录象等等）

第二周：

1、 请我校负责乒乓的卜教师为同学们介绍兰小乒乓史。

2、 小组交流，展开讨论：谈谈自己对学校乒乓史的看法。

第三周：

1、 参观本校三个球馆，了解设施、布置，增加打好球的信心。 

2、 进行现场感受，观看队员刻苦训练的场景。

第四周：

1、 根据采访到的资料进行整理，写一份人物通讯，记录下自己的感受。

2、 采访体育老师和音乐老师，了解学校的乒乓操的由来。

	4
月份
	人人参与乒乓

辩论参与得失
	第一周：我校普及乒乓，人手一板，乒乓特色班开设乒乓课，对此现象进行采访。
第二周：根据学生不同的观点，可组成2个小组，开展一场辩论赛。辩解主题为《打球会影响学习吗？》。

第三周：总结几次采访，懂得刻苦训练、顽强拼搏才是成功的基石。

第四周：编写小报，用写话和绘画的方式展示自己通过一系列活动得到的收获。 

	5
月份
	了解过去
畅想未来
	第一周：观看本校有关乒乓方向的影集，了解我校乒乓的过去。
第二周：探讨我校乒乓面对未来所需要做出的努力。

第三周：利用各种途径查找乒乓健儿成功的原因，收集有关的警句、格言和故事。（交流）

第四周：思考自己在乒乓这个体育活动项目中领悟到的精神。（交流汇报）

	6
月份
	总结收获
交流感受
	1、 开展讨论会，畅谈乒乓精神。
2、 布置版面，全校展示。

3、 评选本学期活动积极分子并表彰。


导师团人员: 

   丁贤琴  陆爱芬  薛辰阳   吴明珠   何丽华   陈晓红  戴迎昀

 [四年级]

“美丽”的食品
——兰陵小学四年级综合实践活动方案
目前，市场上被打扮得“花枝招展”的各类彩色加工食品琳琅满目。这些香甜可口又艳丽耀眼的糖果、糕点、饮料等加工食品，对天真烂漫的孩子确实具有难于抵挡的吸引力。殊不知，这些身穿“五彩”外衣的“彩色食品”，却潜伏着危害人体健康的隐患。因为这些“彩衣”食品是广泛添加了人工合成色素，而人工合成色素会影响身体健康。我根据这个普遍存在的问题，设计了“‘美丽’的食品”的综合实践活动，通过活动，引导学生去调查、去了解这些“彩色食品”所潜伏着的危害性，加深了解天然食品对身体健康的好处，从思想上加强注意食品安全卫生的认识，从而调整自己在饮食上的偏差，养成健康饮食的习惯。

一、活动的目标。
1、通过综合实践活动，了解天然彩色食品的颜色分类及其对人体健康的重要作用。
2、了解人工合成色素的提炼、种类及其对人体健康的危害性。
3、通过综合实践活动，激发学生热爱科学的情感与学习兴趣，意识到食品安全对身体健康的重要性，养成注意饮食安全卫生的习惯。
4、在活动中，培养学生的社会活动能力、语言表达能力、分析观察能力和合作能力， 提高学生查找、搜集、整理信息的能力，进一步培养学生的创新能力和自主探究的能力。
二、活动内容:
	时间
	内容
	
活动安排


	第一阶段

2-3月
	1、上好活动前的准备课。
2、确定研究计划。
	第一、二周：
教给学生一般的科学研究方法,让他们知道怎么调查访问,怎么设计调查表，怎么取得数据、积累资料,怎么分析和整理资料、建立档案袋, 怎么撰写调查报告等。
第三周：
围绕研究任务，确定研究计划。
第四、五周：
明确小组分工。
如：收集文字资料、负责图片收集、负责调查研究、负责整理资料。

	第二阶段

4月
	1、进行市场调查和采访活动。
2、搜集跟天然彩色食品有关的资料数据
	第一、 二周：
活动一：去菜市场或超市调查天然彩色食品，了解天然彩色食品的颜色分类、营养成分及其作用。    
第三周

1、学生汇报市场调查的结果。
指导学生以小组为单位填写调查表。
2、学生汇报交流所搜集的有关天然彩色食品的营养成分及其作用的资料。

第四周

1、学生分组汇报天然彩色食品的营养成分及其作用的相关资料。
2、指导学生以小组为单位整理资料，填写表格。 

	第三阶段

5月
	1、继续进行市场调查和采访活动。
2、搜集跟彩色加工食品有关的资料数据。

	第一、二周：
活动二：去超市调查彩色加工食品。
第三周：

1、学生分组汇报对彩色的加工食品进行市场调查的结果。
1、 指导学生以小组为单
位填写市场调查表。
第四周：
汇总比较天然色素与人工合成色素的特点。

	第四阶段

6月
	1、认识人工合成色素的危害性。

2、研究成果展示。
	第一、二周：
1、 分组汇报所搜集的关
于人工合成色素的危害性的资料。

2、 写倡议书呼吁同学不

吃或少吃此类食品。

第三、四周：

1、举成果展示会，以图片、小报等形式呈现。邀请学校领导、老师参加成果交流。
2、对活动中得到的各方评价进行总结反思。


活动指导师资配备情况：

 参与成员：芦芬、 张莉、 陈泉芳、陈桃、 陈晓红
附：

学 生 综 合 情 况 评 价 表

 一、家长评价

1.你的孩子是否与你讨论过他（她）参加的活动？

   

2.你的孩子对他（她）所参与的活动是否感兴趣？

   

3.你的孩子从事这项活动在课外投入时间和精力的程度？

   

4.你对你孩子的成果有什么看法？
   

5. 从你的孩子参与这项活动开始起，你发现他（她）有没有什么变化？

二、学生自评

1.你对这次主题活动是否感兴趣？

   

2.你收集资料信息、制作道具的途径有哪些？
   

3.你与其他小组成员的合作是否愉快？

   

4.在活动中，遇到困难时，你是怎样克服的？

   

5.你对你的活动成果是否满意？

   

6.你认为应从哪些方面改进你的做法？
   

三、指导者评价 
  

1.学生对本次活动主题的兴趣是否持久？

   

2.学生活动的多样性与合作性？

   

3.小组内能否进行有效的合作、分工？

   

4.学生主动请教老师的次数。

   

5.活动成果是否实现预定的目标？

   

6.学生是否有独创性的表现？

   

四、组内评价 

1.对本次活动的投入的热情程度？

   

2.是否学习过与活动主题相关的知识？

   

3.在活动开展过程中，是否与同学沟通研讨过？

    

 [五年级]

五年级（下）综合实践活动计划

一、指导思想  
综合实践活动是一门跨学科的实践性综合课程。综合实践活动强调整合、注重实践、突出开放性、关注过程和具有生成性，强调学生自主学习和亲身经历及积极实践，体现参与，关注每一位学生的发展，让学生在过程中有所理解、有所体验，有所感悟。  
二、主要教学目标  
1、亲近周围的自然环境，热爱自然，逐步形成自觉保护周围自然的意识和能力。  
2、考察周围的社会环境，自觉遵守社会行为规范，增长社会沟通能力，养成勤奋、积极的生活态度。  
3、逐步掌握基本的生活技能，形成生活自理的习惯，初步具有认识自我的能力，养成勤奋、积极的生活态度。  
4、激发好奇心和求知欲，初步养成从事探究活动的正确态度。  
三、教学工作措施  
1、组织引导学生接触大自然，使书本知识在运用的过程中成为活知识，使实践能力和创造性得到培养。  
2、增加劳动科技含量，赋予劳动教育更多发明创造的内容，培养学生的劳动观念，将发明创造赋予动手实践的过程，使劳动技术变得更有生命力。  
3、帮助学生发展适应信息时代需要的信息素养，学会与人合作，搜索整理资料。  
四、主要教学任务安排  
三月份、校园里的浪费现象  

1.学会观察校园里的各种浪费现象。  

2.调查并统计学校的水资源浪费情况。  

3.培养学生节约用水的环保意识。  

四月份、生活中的艺术  

1.了解花语。  

2.懂得插花的基本知识并学会欣赏。  

3.懂得水果拼盘的制作方法并实践。  

4.培养学生的审美情趣。  

五月份、我是社区小主人  

1.调查和统计社区的文化与服务设施。  

2.能为社区的服务提出有效的建议。  

3.培养学生的主人翁精神。  

六月份、小导游  

1.熟悉本地区的旅游景点。  

2.学会设计旅游景点的广告宣传。  

3.学做小导游。  

4.培养学生热爱旅游景点的意识。

    导师团：潘志敏  陆川   梁小清   陈世芬   杨全芳   焦雪梅   蒋震  

[六年级]

六年级综合实践活动实施方案
  来震

课程研究目标：

1、 使学生亲近周围的环境，热爱环境，形成自觉保护周围环境的意识和初步能力。

2、 考察周围的社会环境，自觉遵守社会行为规范，增长社会够能力。

3、 了解基本的生活技能，养成节约，积极的生活态度。

4、 激发好奇心和求知欲，养成从事科学研究的正确态度，发展探究问题的初步能力。

课程研究理念：

1、 综合实践活动要尊重学生的兴趣爱好。

2、 综合实践活动要关注学生的生活实际。

3、 综合实践活动要鼓励学生动手实践。

课程研究计划：

	时间
	活动目标
	活动内容
	学习方式
	指导形式

	2009年
2月
	准备
阶段
	1、 总结上学期学习过程中的成功做法和问题所在，为进一步开展活动奠定基础。
2、 总结假期活动情况，召开报告会。

3、 进行调查问卷，确定新一轮年级研究内容。

4、 制订年级研究计划。

5、 进一步学习有关理论，重视理论与实践的结合。

6、 建立研究小组。
	班级学习
年级学习
	年级组教师及相关学科教师共同合作指导

	2009年
3月
	实施阶段
	1、 制订小组研究计划（包括时间安排、具体分工。）
2、 研究活动。

3、 做一次如何积累资料的专题指导。
	年级学习
班级学习

小组学习

个别学习
	教师指导
家长支持

	2009年
4月
	实施小结阶段
	1、举行一次阶段发表会。（教师也参与汇报，以小组形式合作进行。）
	班级学习
小组学习
	教师指导


	2009年5月
	汇报总结阶段
	1、 做好各个层面的汇报发表会的各项准备。
2、 开好汇报发表会。
	年级学习
小组学习
	教师指导


指导老师：

陈云芬  来震   胡玉华  周岚   汤小伟   谢芬   张晓莉
                                                            2009.2

