武进区厚余小学2008——2009学年第一学期
综合实践活动课程实施计划

一、指导思想
小学综合实践活动以《综合实践活动》课本、“社区服务与社会实践”、“劳动技术教育”三大领域为依托，同时跨越三大领域的界线，迫求活动内容的综合性。
二、课程目标

为学生打开一个开放的更为广阔的学习途径，强调学生在实践中逐渐学会新型的学习方式，促进学生主动学习，在实践中学习，在探究中学习，提高综合学习的能力。

1、通过学习与实践，促进学生个体身心发展，增强自我了解，发展个人潜能。

2、通过学习与实践，培养学生欣赏美、表现美、创作美的能力，提升日常生活的品质，培养文化生活的志趣与理想。

3、通过学习与实践，激发学生主动探索和研究的精神，培养学生独立思考与解决问题的能力和终身学习的能力。
三、年级主要活动安排

三年级活动内容、实施策略、课时安排、教师配备见下：
	内  容
	实 施 策 略
	形 式
	时 间
	教师配备

	调查“课间十分钟”
	分组对一至六年级的课间活动情况进行调查
	调  查
收  集
交  流
评  比
	九月份
	指导老师：任课老师
项目老师：陈  华 
协同老师：班主任

	
	分析课间活动现状找出优缺点
	
	
	

	
	交流汇总
	
	
	

	
	自行设计新游戏
	
	
	

	健康从早餐开始
	调查学生用餐情况，研究不吃早餐对学习的影响
	调 查
讨 论
讲 座
评 比
	十月份
	指导老师：任课老师

项目老师：蒋国璋
协同老师：班主任

	
	请辅导老师讲座
	
	
	

	
	讨论、设计公益广告、张贴宣传画，做到吃好早餐
	
	
	

	片片树叶情
	收集树叶，展示交流
	收 集
学 习
交 流
制 作
评 比
	十一月份
	指导老师：任课老师

项目老师：陆丽萍
协同老师：班主任

	
	认识树叶
	
	
	

	
	叶的秘密 叶的趣闻
	
	
	

	
	制作叶脉书签
	
	
	

	装饰小天地
	参观、比较中感受优美的环境给人带来的愉悦，产生装饰自己小天地的愿望
	参 观
比 较
操 作
展 示
	十二月份
	指导老师：任课老师

项目老师：陈  勇
协同老师：班主任

	
	了解装饰的特点，找出现有家庭装饰的不足
	
	
	

	
	动手装饰自己的小天地
	
	
	

	
	展示自己的作品，
体验成功的快乐
	
	
	

	新年
	介绍新年的故事、传说和各国人民过新年的风俗习惯
	介 绍
学 习
交 流
制 作
展 示
联欢会
	一月份
	指导老师：任课老师

项目老师：陈  勇
协同老师：班主任

	
	学习有关新年的歌曲，汇报新年的祝福话语
	
	
	

	
	指导制作贺卡，展示贺卡
	
	
	

	
	新年联欢
	
	
	


四年级活动内容、实施策略、课时安排、教师配备见下：
	内  容
	实 施 策 略
	形 式
	时 间
	教师配备

	手缝
	钉纽扣
	制  作
交  流
评  比
	九月份
	指导老师：任课老师
项目老师：沈琪松
协同老师：班主任

	
	缝沙包
	
	
	

	
	缝手套
	
	
	

	
	手缝工艺品小展台
	
	
	

	跳绳的窍门
	确定研究对象
	讨  论
实  践
比  赛
	十月份
	指导老师：任课老师
项目老师：孟洪民
协同老师：班主任

	
	分组实践研究、全班讨论交流
	
	
	

	
	举行跳绳比赛
	
	
	

	修补图书
	了解图书破损的原因
	讨  论
交  流
活  动
讲  述
评 比
	十一月份
	指导老师：任课老师
项目老师：陈  薇
协同老师：班主任

	
	讨论交流如何修补图书
	
	
	

	
	组织修补
	
	
	

	
	讲述修补中的故事，谈谈这次活动的体会
	
	
	

	爱心天使在行动
	参观厚余敬老院
	参 观
讨  论
交  流
评  比
	十二月份
	指导老师：任课老师
项目老师：杜小强
协同老师：班主任

	
	组织讨论，制定计划
	
	
	

	
	对身边同学献爱心
	
	
	

	
	对父母献爱心
	
	
	

	过个中国年
	过年习俗大调查
	交 流
制 作
展 示
评比
	一月份
	指导老师：任课老师
项目老师：郭志春
协同老师：班主任

	
	剪窗花、贴窗花，展示作品
	
	
	

	
	学做团子
	
	
	

	
	收集春联，学写春联
	
	
	


五年级活动内容、实施策略、课时安排、教师配备见下：
	内  容
	实 施 策 略
	形 式
	时 间
	教师配备

	争当文明小住户
	分组了解社区中住户的共同生活背景
	调  查
交  流
评  比
	九月份
	指导老师：任课老师

项目老师：秦春霞
协同老师：班主任

	
	调查各社区争当文明住户活动的情况
	
	
	

	
	交流汇总
	
	
	

	
	实践活动，从思想上帮助家庭成为文明住户
	
	
	

	绳结
	收集资料
	收  集
评  比
欣  赏
	十月份
	指导老师：任课老师

项目老师：郭志春
协同老师：班主任

	
	学打绳结
	
	
	

	
	结艺欣赏
	
	
	

	珍惜生命之水
	指导学生了解水资源是有限的
	调  查
设  计
评  比
	十一月份
	指导老师：任课老师

项目老师：蔡  良
协同老师：班主任

	
	调查本地浪费水资源、污染水资源的现象
	
	
	

	
	设计治理方法
	
	
	

	
	家庭节水方案设计
	
	
	

	走进乒乓
	了解世界乒乓球的历史，培养学生的兴趣
	调  查
收  集
整  理
采  访
活  动
	十二月份
	指导老师：任课老师

项目老师：孟洪民
协同老师：班主任

	
	指导学生通过上网、看杂志、询问等方式，使学生感受到我国乒坛的辉煌
	
	
	

	
	通过对我校乒乓过去的了解、与身边的优秀选手面对面的交谈，产生积极的、热爱学校的情感
	
	
	

	
	学习打球的技巧、规则，亲身实践，感受训练的艰辛
	
	
	

	我们真幸福
	通过对家乡的面貌、学习条件、生活水平三方面进行今昔对比，感受童年的幸福
	调  查
介  绍
班  会
	一月份
	指导老师：任课老师

项目老师：杜小强
协同老师：班主任

	
	以绘画、诗歌、小品等形式，畅想祖国美好的未来
	
	
	


六年级活动内容、实施策略、课时安排、教师配备见下：
	内  容
	实 施 策 略
	形 式
	时 间
	教师配备

	家乡风俗
	讲述全家过中秋节的情景
	交  流
收  集
调  查
	九月份
	指导老师：任课老师

项目老师：杜小强
协同老师：班主任

	
	组织学生通过上网、查阅资料等途径，了解我国有地方特色的民俗习惯
	
	
	

	
	调查家乡的风俗习惯
	
	
	

	走访民间艺人
	采访当地的民间艺人
	采  访
制  作
展  示
	十月份
	指导老师：任课老师

项目老师：陶文渊
协同老师：班主任

	
	邀请民间艺人走进课堂或模仿民间艺人的艺术作品进行制作
	
	
	

	
	民间艺术作品展
	
	
	

	奇妙的网络世界
	组织学生阅读书中介绍网络知识的内容，初步认识什么是网络
	学 习
调  查
介  绍
讨  论
	十一月份
	指导老师：任课老师

项目老师：赵永强
协同老师：班主任

	
	调查身边的人利用网络做什么
	
	
	

	
	介绍自己喜欢的网站
	
	
	

	
	讨论：网络究竟是利大于弊，还是弊大于利？为“小网虫”写一份倡议书
	
	
	

	巧用太阳能
	认识什么是太阳能，并了解太阳能的作用
	学  习
交  流
调  查
制  作
展  示
	十二月份
	指导老师：任课老师

项目老师：袁   兆
协同老师：班主任

	
	了解人类是如何利用太阳能的
	
	
	

	
	调查生活的小区已经使用太阳能热水器的有多少家
	
	
	

	
	尝试制作太阳能模型
	
	
	

	自我形象设计
	组成“学生形象校园采风组”，从服饰、言行举止等方面有目的地跟踪观察形象较为良好的人，并做好观察记录
	观  察
交  流
讨  论
设  计
展  示
评  比
	一月份
	指导老师：任课老师

项目老师：郭志春
协同老师：班主任

	
	以小组为单位讨论“什么样的学生形象最美”
	
	
	

	
	自我形象大设计，以绘画方式表现出来，择优展示一下
	
	
	

	
	“班级形象大使评比”
	
	
	


四、各月份活动安排
九月份
1、召开综合实践活动中心组会议，研讨并商定本学期综合活动课程实施计划。
2、学习《综合实践活动指导纲要》的有关材料。
3、各年级、各班级制定综合实践活动计划和方案。
4、部署本学期的有关活动。
十、十一、十二月份
各班按计划有计划地开展综合实践活动，年级组相互观摩交流。
一月份
1、对本学期、本主题的有关活动进行总结。
2学生的“我的小档案”成果展示。
