美 食 总 动 员

--六年级综合实践活动
一、资料收集：重在过程，全员参与，重在体验，多渠道收集资料。
（一）带学生走出校门、走向社会，置身于各类与吃文化有关的场所，鼓励并提供最有利条件让学生直接接触各类吃的文化。

做法1：孩子走上街头，提醒大家注意看两旁的饮食店、酒楼，茶摊等等，收集广告宣传用语和招牌文化。

做法2：利用双休日,家长带领孩子通过看、闻、尝、问等方法，了解本地的风味小吃，收集资料。

做法3：上饭店酒楼，通过认真看、仔细问等途径了解各种饮食场面所职员的服饰及各种菜名（包括价位、口味等）。

做法4：走进肯德基等西式餐厅，了解西餐与中餐在主食上的差别，在习惯上的不同，对西餐文化有大概了解。

（二）请学生结合自己的生活经历，关注自身的生活环境，收集积累并实践与吃有关的资料。

1、看电视收集广告用语及广告形式。

2、借阅与吃有关的各类书籍，进行摘抄或以日记方式交流心得体会。

3、随时关注身边吃文化范围内的事，例如随时进行成语、谚语、歇后语、歌曲、画片等方面的收集；或在上学、放学的路上考查周边环境内的小吃品，包括其用料、做法、特点等；大家在平时的闲谈和交流的过程中，可以将自己收集到的资料拿出来，资源共享，使个人的资料储备更完善。

4、亲自实践，在家里学做饭菜或各种小吃，在下厨的过程中体验参与的乐趣。 

二、分类整理资料:将五花八门的饮食文化归类整理，学会系统化地处理资料的方法，方便各类资料的再利用。
1、将我国民族饮食文化与西方饮食文化的资料进行分类整理。

2、个人分类整理出饭食、菜系、小吃、面点、甜品、茶类等方面的资料。

3、各种分类资料可用调查表的表格形式汇总，也可写成小结式的报告呈文,或制成“美食册”一类的小册子，也可作成手抄报形式。（形式可根据个人喜好而定，不做统一要求。） 

三、专题体验阶段:让每一位涉猎了饮食文化的孩子有一个落脚点，在这一个据点上深入研究，不断去发现、挖掘，可起到“窥一斑见全豹”的作用。
（1）成立实践活动小组：全班36位同学，自由组成9个小组，每组选择出一名小组长具体负责小组工作，并负责向老师汇报工作成效。

（2）选择专题进行体验活动：

做法1：小组成员合议并商讨出大家最感兴趣的，并能体现这一次实践活动主题的一部分内容，进行再深入式研究的专题体验，并进行汇报方式的演练（针对展示课）。

做法2：小组长们开碰头会，如小组间选择的体验内容或汇报方式有重复或雷同的，则分化处理，不至于浪费时间。

做法3：设定汇报过程，要求各组要通过演练设定汇报时的步骤及所用时间（这一过程可请老师参与，老师可提出建设性意见）。 

四、成果展示:让孩子们锻炼能力，体验快乐，享受成功。

1、老师的开场白，串引出学生的活动。

2、各活动小组依次上台展示实践成果。

（1）介绍西方饮食文化（场景表演）；

（2）介绍西餐沙拉的作法（现场操作）；

（3）一周营养餐设计（经验介绍结合图表展示）；

（4）蔬菜水果类调查反馈（现场操作）；

（5）有关吃的谚语、歇后语、成语、广告用语、对联、歌曲等内容展示（说、演、唱结合）；

（6）面点的制作（现场操作）；

（7）菜系介绍（解说加实际操作）；

（8）地域饮食风味采撷（场景表演）。

3、老师进行小结寄语。 

五、活动延伸阶段

1、在班上继续各类吃文化的收集，继续完善“美食册”的制作，并不定期开展吃文化交流会。

2、加强个人实践操作，学做小厨师，当位美食家，让吃的文化服务于自己，服务于家人，服务于社会。

