第12周菜单 
2008.11.18 ~ 11.23


周一、红烧小排   油生腐烧白菜   青椒土豆丝   番茄汤


周二、椒盐鸡腿   清炒莴苣   绿豆芽   豆腐汤
周三、红烧罗氏虾   香菇炒青菜   家常豆腐   

周四、红烧肉圆   清炒黄瓜   肉末粉丝  紫菜汤
周五、红烧鸭腿   番茄炒鸡蛋   炒菠菜   
