2008年牛塘中心小学冬季中长跑比赛规程

一、比赛时间：2008年11月27日
二、参加单位：三、四、五、六年级各班。

三、参加办法：

1、 比赛分三年级、四年级、五年级、六年级组。

2、 各班男、女生各报三人参加比赛。

4、 竞赛项目：三、四年级组：400米。

五年级男女生、六年级女生：800米；六年级男生：1500米。

5、 比赛办法：

1. 比赛采用分组决赛，按成绩录取名次。

2. 比赛采用斜线起跑，直接抢道。

6、 记分办法：

1. 个人得分：第一名得分为参赛人数+1，第二名得分为参赛人数-1，第三名得分为参赛人数-2，第四名得分为参赛人数-3，……，余下类推。
2. 团体总分：将各班六人得分相加为该班团体总分，总分最高者名次列前，如遇两个或两个以上班级总分相同，则第一名多者名次列前。

7、 录取名次和奖励

1. 录取各组团体前三名给予奖励。

2. 录取各组男、女个人前三名给予奖励。

2008年牛塘中心小学冬季跳绳比赛规程

一、比赛时间：2008年12月5日
二、参加单位：一、二、三、四、五、六年级各班。

三、参加办法：
1、比赛分一年级、二年级、三年级、四年级、五年级、六年级组。 

2、一年级、二年级、三年级全班参加比赛。

3、四年级、五年级、六年级各班男、女生各报三人参加比赛。

四、竞赛项目：
1、一、二、三年级一分钟跳绳。
2、四、五、六年级两分钟双摇跳绳。

五、竞赛办法：
（一）一、二、三年级一分钟跳绳：

1、每个学生试跳一次。

2、个人成绩按跳得多者名次列前，如相等，则以试跳失误次数少者名次列前。

3、以班级为单位计算团体成绩，各班在籍人数试跳的个人成绩相加/在籍人数为该班团体总成绩，如遇两个或两个以上班级团体总成绩相等，则第一名多的班级名次列前，如还相等，则以第二名多的班级名次列前……依次类推。

（二）三、四、五年级两分钟双摇跳绳

1、每个运动员可以试跳两次。

2、个人成绩按两次试跳的平均成绩排列名次，平均成绩高者，名次列前，如遇平均成绩相等，则以最优成绩高者名次列前，如再相等，则以试跳失误次数少者名次列前。

3、以班级为单位计算团体成绩，各班6人试跳的个人成绩相加为该班团体总成绩，如遇两个或两个以上班级团体总分成绩相等，则第一名多的班级名次列前，如还相等，则以第二名多的班级名次列前……依次类推。
六、录取名次和奖励：

   1、录取各组团体前三名给予奖励。

   2、录取各组男、女个人前三名给予奖励。

2008年牛塘中心小学冬季踢毽比赛规程

1、 比赛时间：2008年12月5日
2、 参加单位：四、五、六年级各班。

3、 参加办法：

1、 比赛分四年级组、五年级组、六年级组。

2、 各班男、女生各报三人参加比赛。
4、 竞赛项目：两分钟盘踢毽。（足内侧互换踢）

5、 竞赛办法：

1、 每个运动员可以试踢两次。

2、 个人成绩按两次试踢的平均成绩排列名次，平均成绩高者名次列前，如遇平均成绩相等，则以最优成绩高者名次列前，如还相等。则以试踢失误次数少者名次列前。

3、 以班级为单位计算团体成绩，各班6人盘踢的个人成绩相加为该班级团体总成绩，如遇两个或两个以上班级团体总分成绩相等，则第一名多的班级名次列前，如还相等，则以第二名多的班级名次列前……，依次类推。

6、 录取名次和奖励

1、 录取各组团体前三名给予奖励。

2、 录取各组男、女个人前三名给予奖励。
