解放路小学第九周菜单

周一：鸭腿百页     炒光苣         炒大白菜       紫菜虾米汤

周二：糖醋小排       炒绿豆芽      炒黄瓜         番茄鸡蛋汤

周三：肉片茭白      糖醋面筋丝    炒小白菜        冬瓜海带汤

周四：炸牛排       萝卜肉片      炒青菜          豆腐汤

周五：红烧鸡腿      炒长江豆      炒胡萝卜丝      丝瓜蛋汤

