奔牛实验小学     奔牛中心小学

《国家学生体质健康标准》操作要求
实小及各村校：
    本学年《国家学生体质健康标准》的测试工作已经开始，请实小及各村校认真做好测试工作，及时上报。
1、 时 间 安 排： 
1、2008年11月15日前结束《国家学生体质健康标准》测试工作。
2、2008年11月20日前完成数据统计工作，各村校上报中心校。（同时上交纸质稿和电子稿，纸质稿要求加盖公章。）

3、2008年11月25日前，全镇汇总上报区基教科。
二、各年级项目设置：
    （说明：各年级有必测项目和选测项目，选测项目有常州市教育局确定，暂时没有接到有关文件）

一、二年级测：必测项目：身高、体重
选测项目：（1）坐位体前屈、投沙包（选测一项）

（2）50米跑（25*2）、立定跳远、跳绳、踢毽子（选测一项）
三、四年级测：必测项目：身高、体重
选测项目：（1）坐位体前屈、掷实心球、仰卧起坐
（2）50米跑（25*2）、立定跳远、跳绳
（选测一项）
五、六年级测：必测项目：身高、体重、肺活量
选测项目：（1）400m（50*8）、台阶试验（选测一项）

（2）坐位体前屈、仰卧起坐、投掷实心球、握力
（选测一项）

（3）50m跑（25*2）、立定跳远、跳绳、

篮球运球、足球颠球、排球垫秋（选测一项）

三、注意事项：

1、等级标准：90分及以上为优秀，75-89分为良好，60分-74分为及格，59分及以下为不及格。

2、400米不及格者《标准》总分最高记为59分。体育课无故缺席超过应出勤次数的1/10者，《标准》成绩最高记为不及格。学生成绩达到良好及以上者方可参加“三好学生”评选。
3、《标准》成绩每学年登记一次，按评定等级记入《标准登记卡》。毕业时《标准》的成绩和等级，按毕业当年得分与其他学年平均得分的各50%之和进行评定。《标准》成绩不及格者学年度予以补测一次。
4、因病或残疾的学生不参加本《标准》测试，但必须填写《免予执行申请表》。

     5、各校要严格执行《标准》，用3年时间使90%以上的身体正常学生达到《标准》及格等级以上，相当部分学生达到优秀等级，掌握2项日常锻炼的体育技能，形成良好的体育锻炼习惯，使学生体质健康水平得到显著提高。
（注意：各校可以先测试必测项目，对选测项目加强练习。等接到上级文件通知后，再测试选测项目的内容。）
