第六周菜单
（10月6日~10月10日）


周一、 百叶结煨肉   炒包菜   丝瓜炒鸡蛋  小青菜汤
周二：红烧翅根   黄豆芽炒干丝   炒生瓜  番茄鸡蛋汤   

周三：红烧罗氏虾   炒青菜   鸡蛋炒茭白丝    冬瓜海带汤
周四：椒盐鸡排   洋葱炒肉丝   炒大白菜    紫菜虾米汤
周五：红烧小排  青炒黄瓜   炒绿豆呀   番茄汤

