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3排教官张强寄语
有这样一个机会让你们去感受这片神圣而美丽的土地，去倾听这股来自胸腔的呐喊，你们，踏着八月的余威，享受着他人艳羡的目光，拍响自己的胸膛大声高唱：我们已经启航！ 

七天，对于我们的人生可能并不算长，但经过军训洗礼会让你们变得更加坚强。对于经历过军训的你，这一次又有不同的感受和灵魂的飞翔。这一次，同你们——洛阳中学的骄子们并肩作战，希望你们能用自己的身形去体验，用你们的行动去描绘，用你们的歌声去憧憬，展现特色学校学生的新形象，开创洛中更加绚烂的新乐章！
2排教官刘小飞寄语
亲爱的同学们，在这秋风怡然的九月，你们踏上这片神圣而又美丽的土地，开始了一段新的征程。七天的磨炼将使你们的羽翼更丰满，意志更坚强。短短的七天将在你们的人生历程中打下深深的烙印。今天，我在这期待――洛中军训简报将我们军训生活的苦与乐、将我们全排将士的思想与情感浓缩和汇聚，并记载着我们创造的辉煌与荣耀，充分展现我们的无限风采！战士们，让我们手挽着手，肩并着肩，把一切困难踩在脚下，共同度过难忘的七天！
6排教官汤其辉寄语
在父母身边，你们是乖乖女儿、懂事儿子/在课堂上，你们是刻苦攻读、埋首学习的学子/在宿舍中，你们是激情飞扬、热情似火的兄弟姐妹/在校园里，你们是步履匆匆的行者，或是悠闲自在赏景人/然而/现在/你们穿上了迷彩/戴上了军帽/那么你们就当是一群硬邦邦的军人/立正！稍息！齐步走！跑步走！向左转！向右转！转、转、转…… /是军人，就当以服从命令为天职/站军姿时，也许头顶烈日炎炎，那么你们就要任汗水横流、蚊虫叮咬，岿然如松/走正步时，也许细雨霏霏、雷鸣闪电，那么你们还要摆臂踢腿，一丝不苟/休息拉歌时，不管是月色清幽还是惠风和畅，你们都要拿出胆量，放开喉咙/实弹射击时，不管是水坑还是泥泞，你们都要卧倒、爬下，聚精会神/……/成长，在脚上的水泡中孕育，在如溪的汗水中体现/磨炼，在左转、右转、后转的反复训练中而来，紧张的神经，将成为习惯/坚毅，在酸痛的腰腿上堆集，由坚持、忍耐、挺拔与不屈合成…… /这些是苦，但也是一种收获/收获的是耐力是坚毅是勇敢，是团队精神、集体荣誉/这是一种受益终生的收获，有了军训的锤炼，相信无论今后做什么，碰到任何困难，只要想到今天的苦与乐，都会从容应对，笑着面对/军训，是苦的，而乐在其中。
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“神七”载人航天飞船提前至本月底发射 航天员出舱
原定10月发射的“神舟七号”载人航天飞船，将提前至本月底升空。具体时间预计会在北京残奥会闭幕至“十一”国庆前。据香港《文汇报》报道，随“神七”上天的3名航天员中，将有1人执行舱外行走任务，实现中国航天员首次出舱活动。

　　多项新技术，中国自主研发
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　　“神舟六号”于2005年发射成功后，“神舟七号”的发射事宜即被提上议事日程，比较权威的有今年上半年与今年10月两个版本。目前较为肯定的时间是国庆节之前，因为“神七”的最佳发射窗口将在10月1日前出现。最新消息称，7月时由北京运抵甘肃酒泉卫星发射中心的“神七”宇宙飞船目前已转运至发射场总装测试厂房。

　　记者了解到，“神七”飞船上运用了多项新技术，其中飞船气闸舱、舱外层空间服等均由中国自主创新研发。

　　太空舱返回地，选定内蒙古
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　　据了解，“神七”在酒泉升空后，返回地点将定在内蒙古乌兰察布市管辖范围。目前，乌兰察布市四子王旗已全力备战太空舱回收的相关工作。当地将有一支40人左右的回收应急队伍，配合军队做好太空返回舱搜索等工作。

　　近日召开的“神七”回收任务协调会，中央有关部门和内蒙古高层均有参加。会议要求，落区回收的相关盟市、旗县和部门一定要强化协同作战意识，按照要求制定和完善相应的工作方案、保障方案和应急预案，积极主动承担任务，周密安排，精心组织，确保各项工作及时到位，不出纰漏。
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　　除了陆地回收搜寻外，“神七”载人航天飞行任务联合指挥所日前也在北京航天城成立，决定由交通运输部救捞局独立承担“神七”的海上应急救援保障任务。由中国自主设计研制的第二艘航天远洋测量船与此前曾执行过“神六”等搜寻回收任务的远望五号组成了“姊妹船”，届时将联合在海上执行太空舱搜寻和回收的任务。

　　重要一步，实现航天员出舱
　　自1999年以来，中国已成功发射和回收了6艘“神舟”系列飞船，完成了4次无人飞行和2次载人飞行任务。这次“神舟七号”将实现航天员首次出舱活动，是中国继2005年“神舟六号”载人航天飞行、2007年首次月球探测工程取得圆满成功后的又一次重大航天科技活动。

“神七”飞行任务试验大队大队长袁家军表示，和前两次相比，“神七”发射的挑战最大。“神五”主要是考验飞船，“神六”两名航天员主要是参与飞船的在轨飞行工作，而“神七”航天员将承担之前中国尚无人尝试过的出舱行走。而纵观中国载人航天工程的三步走计划，“神七”既是二期工程的第一步，也是奠定中国空间站技术基础的重要一步。
※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※
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中国现役核潜艇知多少？
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目前世界上仅有美，俄，英，法，中五国拥有导弹核潜艇，美，俄拥有的数量最多，由于保密机制，中国数量一直是未知数，而且资料也多是外媒获得。其中，093型和094型核潜艇都是噪音低于110分贝的新一代潜艇。093型潜艇配备JL一Ⅱ型潜射远程导弹，采用固体燃料，有12个发射孔，每枚导弹最大搭载10万吨级弹头6～8枚，通常搭载6枚配上4枚模拟诱导弹头，实际载弹量72枚弹头，相当于早一代战略核潜艇的3倍。早一代潜艇为单枚单井发射，间隔时间约1分钟，而093型采用密闭循环发射，发射间歇时间缩短到10秒，如果需要，2分钟内可以发射完毕全部12枚导弹，再快速进入深海躲避。 093型还有4个鱼雷发射形式的潜射巡航导弹发射装置，一次可以搭载8枚潜射型HN一2或者C602巡航导弹。093型潜艇采用了DL一Ⅲ型指挥控制中心，类似美国“加利福尼亚”级的综合指挥作战控制平台，配置声呐战基站、GPS深水操控接受中心、反声呐鱼雷对抗作战室、战术指挥中心、LCD大屏幕作战研究室、综合舰艇操作联络中心、中央计算机控制中心等。 
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据外电报道，美国海军称，中国海军将会建造5艘该型潜艇。因为中国海军正在海南岛建造第二个核潜艇基地，这表明中国可能会建造更多093型潜艇或其后继型潜艇。有分析指出，093型和094型核潜艇可以长期在水底潜伏，至少达45天以上，因此非常不容易被侦察。加上潜艇所携带的JL一Ⅱ海基弹道导弹射程超过8000公里，如果从太平洋发射，可以打到美国任何一个城市，这让美国军方非常关注。
美国一位武器专家说，洲际弹道导弹如果从陆地发射，比较容易被美国侦察卫星侦测到，在导弹打到美国本土城市之前能够被美方成功拦截，但是如果从潜伏在太平洋水底的潜艇发射核导弹，就几乎不可能侦察到，即使是非常精良的美国科技也不大可能做到。因为这类核潜艇可以潜伏在水底很长一段时间，不被察觉。
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美国著名智库大西洋理事会的一位资深研究员说，五角大楼相当关注中国发展新型核潜艇的速度，中国的新潜艇使用更高级的通讯密码，这让美国海军常为如何解码而大伤脑筋。他说，中国海军的潜艇通讯已经跟十年前完全不同了，就算美国很快抓到它的讯号，但它们的编码都是用中国式的哲学方法编码、加密，很难同时把它们解码出来。
外电说，中国即将在2008年以后，开工建造2－6艘新型导弹核潜艇。其设计蓝本是早期在葫芦岛已经获悉的“095”但是，当时并没有决定马上大规模生产。
但是，随着美国实施全面的核潜艇战略，因此，中国决定开始大规模生产这种核潜艇。另外一种目前中共仅有设计蓝图。其代号为“096”为弹道导弹核动力潜艇。共计配置24枚CX－NX－3型新型潜射3型导弹。其弹载为5弹头分导，设计射击精度为120米。
射击射程为：11050公里。水下发射深度最低设计深度为280米，最高为444米。为弹道冷藏发射介质。
 潜艇采用2座2级循环减压双路压水堆，水下250米平均水声噪音为98分贝。水下排水量9000吨级。水面排水量8100吨级。身体外观设计与法国“卓越”级类似。
  潜艇内部采用了艇首环形列阵声纳。鱼雷管道为前6后4形式、655mm鱼雷2座。324mm4座。根据情报获悉，鱼雷是声热尾流重象指导的中国最新的鱼雷12A型。射程12公里。航速45节。 
  艇内设置有C3I作战中心全象指挥控制中心系统。GPS水下接收系统。声自卫鱼雷导盲系统等。采用2级无缝焊接水压内仓。潜艇尾部隔断为全封闭无人职守自动机舱。
以上技术可以证明这艘新型的潜艇，已经十分接近甚至超越了美国目前部署在关岛基地的俄亥俄级，水下噪声比仅大于3度。而十分接近海狼级。
一旦中国开始生产装备这种先进的核潜艇，其无论用作弹道导弹还是鱼雷管道，以及垂直发射巡航导弹核潜艇，可以说亚洲至目前海军状况下，没有任何一支部队可以对其进行遏制。 
﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌
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行进的基本步法分为齐步、正步和跑步，辅助步法分为便步、踏步和移步。 
1、齐步　齐步是军人进行的常用步法。
口令：齐步－－走。
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要领：左脚向正前方迈出约75厘米着地，身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，肘部弯屈，小臂自然向里合，手心向内稍向下，拇指根部对正衣扣线，并与最下方衣扣同高（着夏季作训服时，与第四衣扣同高；着冬季作训服时，与第五衣扣同高；着水兵服时，与腰带同高），离身体约25厘米；向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟116－122步。 
2、 正步　正步主要用于分列式和其它礼节性场合。　
口令：正步－－走。 
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要领：左脚向正前方踢出（腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约25厘米）约75厘米，适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节；向前摆臂时，肘部变屈，小臂略成水平，手心向内稍向下，手腕下沿摆到高于最下方衣扣约10厘米处（着夏季作训服时，约与第三衣扣同高；着水兵服时，手腕上沿距领口角约15厘米），离身体约10厘米；向后摆臂时（左手心向右，右手心向左），手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟110－116步。 
3、跑步 　跑步主要用于快速行进。 口令：跑步－－走。
要领：听到领令，两手迅速握拳（四指蜷握，拇指贴在食指第一关节和中指第二节上），提到腰际，约与腰带同高，拳心向内，肘部稍向里合。听到动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时左脚利用右脚掌的蹬力跃出约85厘米，前脚掌先着地，身体重心前移，右脚照此法动作；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，大臂略直，肘部贴于腰际，小臂略平，稍向里合，两拳内侧各距衣扣线约5厘米；向后摆臂时，拳贴于腰际。行进速度每分钟170－180步。 　　　　　　　　　　　　　　　　（待续）
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﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌﹌
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             军训第三天，洛阳中学全体新兵在5：30准时集合操练，精神面貌焕然一新，早餐纪律又上了一个台阶，早餐后全体新兵们参加了内务整理及队列训练，今天开始了难度较大的正步走，中午，新兵们进行了国防教育理论考核。然后又进行了内务整理，下午进行了严格的队列训练，齐步走、正步走等。晚上，新兵们进行了队列训练及军体拳学习。
[image: image30.jpg]



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
[image: image31.jpg]


[image: image32.jpg]



苦尽甘来  我认为苦尽甘来的意思与一句名言——阳光总在风雨后十分相似。军训前两天，说实话，我是完全浸在恐惧中度过的：“凶悍”的教官，严格的训练要求，可想而知两天下来，我便累得腰酸背疼，手臂中像灌满了铅似的提不起来。第三天我并不感觉到很累，慢慢发现，我喜欢上了迷彩服，可能与我从小崇拜军人有关，而且军人也有柔情。我想，生活中处处有乐子，只要善于去发掘，你就会很快乐。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊高一（10）班　罗　鹏
练正步的这天，是我感觉最苦、最累的一天 ，感受着军人的严格纪律，体会着汗水与泪水的艰辛，聆听着同学们休息时的歌唱，我觉得这一切都是值得的，总之，痛苦并快乐着。          高一（4）班　刘　洋
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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又是艰苦的一天，今天天气显得格外炎热，或许是许久不放晴的初秋带给我们的一些惊喜吧。嘹亮的团结就是力量在我耳边围绕，而声音也变得沙哑起来。虽然我还是老样子，有点皮，总爱开玩笑，但是也开始收敛了。或许挑战的日子还在后面，但是我相信，只要我们服从教官的指导与安排，坚决服从一切任务，我想教官也会喜欢我们的，因为爱是相互的。         高一（7）班　钱　晨
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
从三楼眺望，看着训练场，不禁觉得有些无奈，但是更多地觉得格外的充实。虽然训练很苦，汗水很多，体罚很累，叠被子有些难，但我在不知不觉中好像在享受这种日子，最重要的是我学会了有规律的生活，感受到了其中的快乐。踏上训练场，我感受到了无限的关怀。         高一（8）班　吴　玲
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

苦中有乐  一声响亮的军号打破了黎明的寂静，也开启了我们新的一天的序幕。经过了两天的艰苦卓越的训练，我们脆弱的神经已经被拉紧了，军训很苦，但是苦中有乐，尤其是那10分钟的休息，是一片快乐的海洋，笑声的天堂。教官的幽默让我们觉得铁汉也有柔情。虽然短暂但是很快乐。  高一（3）班　许幸洁
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
都说军训苦，都说军训累，晚上很快入睡，因为实在太疲惫。

军人是神圣的，能当一位小军人，我感到很高兴，同时又感到很害怕。当然，还有激动。

时间匆匆来，匆匆去，转眼已是第３个晚上，但训练时感觉一节课比一年还长，一秒一秒，还有一秒，仿佛那时时间表电力不足，走得特别慢。成功往往是属于有准备的人，成功也总是属于付出努力的人。现在才第３天，接下来还有４天，需要熬的日子还很长。我们军训的目的就是培养吃苦耐劳的能力，将来才能自力更生，更好地在社会立足，更好地回报家庭，社会，国家。同学们，一起加油吧！相信我们能坚持！

坚持．．．．．        高一（4）班　杨秀青
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　今天是军训第三天，对我来说所有的感觉都为一个字：累。第一天站军姿，第二天练齐步走，第三天则是最难的正步走。脚需定在一个位置上许多时间，站的腿酸酸的，后脚跟好酸，即使是坐着也感觉到站时的酸疼。还有一件事让我很头疼，就是叠被子。看着别人四四方方的被子，自己却总也叠不好，心里很不舒服。但除了这些累，还有快乐的事。同学之间由原本的陌生变为熟悉，教官在训练后与我们游戏，在劳累中充满一点乐趣，所以说累也是值得的。　                                                 高一（6）班　陈　肖
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
９月２日　星期二　晴

我们的教官姓汤，名其辉。他是一个幽默却又不失严格的人。因为他的通情达理和幽默风趣，我们都深深地喜欢上了这个年轻的“爸爸”。有部电影叫“２５个孩子一个爸”，而汤教官却是５６个孩子的“爸爸”。不仅是我们这样认为，就是我们的前辈也有同感，并深有感触地在床板上留下了他们最真挚的感情和希望，盼望着有能重见汤“爸爸”的机会。不过，世界上没有十全十美的人，没有缺点那就不是地球人。他对付我们这样的小调皮，有很多绝招。比如“龙爪手”，“掐死你的温柔”，“旱地拔苗”和“神龙摆尾”．．．

我们能遇到汤“爸爸”是我们的福分，随着他我们学到了很多很多，回报他的只有我们艰苦而又完美的操练。
高一（6）班　徐俊纹
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
军　训 ( 泪

今天是军训的第三天，大家很开心，因为已经熬过了三天。吃饭前大家都在宿舍里叠被子，一边说着笑一边叠，没想到门口突然响起了声音：蹲成一排，蹲好！我们都吓了一跳，回头一看，原来是王振教官。我们只得乖乖遵守，本以为就可以这样完事了，没想到他叫我们蹲到了外面。那么多人，那么多目光，全部集中到了我们的身上。再加上蹲得腿很酸很累，大家都不由得觉得委屈。在家里，不用把被子叠得工工整整，不用在清晨很早起床，更不用在烈日炎炎下站很久……太多的委屈，太多的泪水，瞬时涌出，大家眼睛红了，泪水下来了。虽哭，但哭过后就应该勇敢地坚持下去。腊梅选择了寒冬，因为寒冬给与了它磨炼；瀑布选择了悬崖，因为悬崖给与了它磨炼；我们选择了军训，因为军训给与了我们磨炼。不要流泪，让我们坚持、努力！
高一（9）班　李　奕
〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓〓

严酷的军训已经过去了一半，曾经稚嫩的你们，在教官的呵斥声中，在枯燥的队列训练中，逐渐成长。正确地认识军训的意义，才能以乐观积极的心态，充满热情地接受并珍惜这人生旅途中的难得的体验。阳光总在风雨后，要知道，军训是对身体的考验，更是对灵魂的洗涤！
　（高一1班主任　马晓峰）
亲爱的同学们，军训已过去三天了，其中的苦累不用我多说。看着你们在炎炎烈日下一丝不苟地训练着，看着你们坚毅的眼神，听着你们坚定的脚步，我从心底为你们感到骄傲。我坚信，通过一星期的磨炼，你们定会在三年高中生活中收获到每个人想要的东西。
（高一6班主任　杨小波）
“紧迫”，是这三天来军训中同学们的亲身感受，应对紧迫的方法就是计划性和规律性，面对未来三年的高中紧张生活，每个同学都应从军训中树立起规划的意识，不然你就会掉队，会受到“惩罚”。

（艺穹音美班主任　陈擎）
军训虽苦，但苦中有乐。希望在这军训中不仅锻炼你们的意志，学习到军事知识，而且成为你们人生一段重要的回忆。
（高一2班主任　谈晓旻）
在艰苦中前进，在泪水中成长。无论怎样，大家咬紧牙关，不断进步。军训，给我们人生上了重要的一课，在这堂课上我们学会了自律、自强。感谢军训吧，同学们。 
（高一3班主任　许光英）
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

天一步一个脚印的走过，让我们感悟许多生活的意义，纪律、组织在思想上扎根，汗水、疼痛在充实中得到抚慰，我们在洗礼中成长。
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