第13周 菜单 

(11.19-------11.23 )

周一：萝卜煨肉    黄豆芽    清炒黄瓜

鲜腿肉160斤  小素几160斤 （最小的一种） 

黄豆芽200斤  红干丝30斤  黄瓜220斤  

周二：咖喱鸡丁    清炒光苣   炒绿豆芽

鸡脯160斤   土豆160斤    

光苣200斤   绿豆芽180斤  豆腐干丝20斤

周三：红烧小排    炒大白菜   炒胡萝卜丝

小排330斤   大白菜250斤   

胡萝卜丝200斤 
周四：红烧翅根    炒青菜    炒粉丝
翅根3330个   大青菜250斤  

粉丝（周一送）
周五：椒盐牛排   炒水芹  番茄炒鸡蛋

咸肉丝120斤  水芹230  机制百叶20斤

番茄160斤   鸡蛋100斤

总务处

2007．11.16
