“小鬼当家”综合实践活动案例
常州市解放路小学 秦宇杰

课题的产生：
由于现在独生子女比较多，孩子们养得比较娇惯，而现在父母又只重视孩子的智力开发，忽视劳动能力的培养。在家里很少让孩子干家务活，劳动能力较差。缺少劳动体验的孩子很难体会到父母们生活的艰辛。由此本人想到了设计这样一个主题的实践活动。
教学目标：
1、体会父母每天为生活操劳的辛苦，更加热爱体谅自己的父母，能帮父母做力所能及的事。这是难点。

2、初步学会调查，培养主动收集、处理信息的能力。培养学生运用各学科知识的综合能力。

3、培养小组合作精神和分析交流问题的能力。

活动的实施

综合实践活动是教师与学生合作开发与实施的。教师要对学生的活动加以有效指导，要从更本上创设学生发现问题的情境，引导学生从问题情境中选择适合自己的课题，帮助学生找到适合自己的学习方式和探究方式。

活动主题确立后，教师帮助学生明确了调查的目的和任务，围绕活动展开调查、了解、研究，从而产生了三个子课题：

（1）．记录家庭开支情况。
（2）．了解菜的营养，制作一份七日营养菜谱。

（3）．请学生去菜市场买菜，学会烧菜，为家人准备一份营养可口的午餐。
 活动开始啦！

第一次活动：

1.去菜市场买菜，知道如何鉴别菜的质量，学会买不同的菜。

2.向父母请教各种菜的做法，制成表格。

3.自己学会做1-2个菜。

第二次活动：

1.通过多渠道收集资料，了解各种不同的菜中所含的营养价值。

2.根据自己所学到的营养方面的知识，帮自己或他人设计一份中餐食谱。

第三次活动：
利用周日，请学生问家长要30元钱，去菜市场买菜，学会烧菜，为家人准备一份营养可口的午餐。

第四次活动：

小组讨论：

根据家庭收入情况，设计一周既营养又经济的菜谱。
活动的汇报交流

经过一段时间的精新准备，在班级进行一次集中汇报。 
汇报内容：
我当大厨
1．表格（形式如下）

	菜  名
	

	材  料
	

	作  料
	

	烧

菜

步

骤
	

	备  注
	


2、．学生的体验日记
一周菜谱

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	早餐
	
	
	
	
	
	
	

	中餐
	
	
	
	
	
	
	

	晚餐
	
	
	
	
	
	
	


家庭开支情况分析：
对家庭十天的收支情况进行分析，看看哪些支出是可以节省的，为家庭的开源节流出谋划策。

活动的评价

1、师长适时鼓励、评价，不断激发学生兴趣

学生的成果不一定要活动结束时才作出评价，一旦发现学生的闪光点和学生取得小小的成功时，就要及时表扬。

在为家人制作一桌好菜活动结束后，一位家长在联系本中写道：平时他们吃父母烧好的饭菜，今天他们不仅学会了烧菜，还懂得了为长辈服务，孩子真的长大了。这样适时的鼓励，随机的评价使学生体会到成功的喜悦和与他人分享成果的乐趣，激励学生更好的、更自信地继续开展活动。

2、星级自评与他评相结合，感受丰富的过程性体验

小组同学对每位同学设计的一周菜谱进行打星，最优为五星，每组得星最多的同学进行全班交流，同学之间的取长补短让孩子们收获得更多。

小 鬼 当 家
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    在上面餐桌上画上你准备的美味！（也可是照片）
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我 的 小 帐 本  
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给你30元，请你准备为家人准备一顿有丰盛的午餐或晚餐，要注意营养哦！








大 厨 心 得
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