中 秋 赏 月
—— “综合实践活动”案例
常州市解放路小学 白亚娟
一、活动背景
初中综合实践活动课本一年级（上册）第三课中秋赏月，教学时间大致在中秋节前后。遥望浩瀚的宇宙，闪烁的星星和皎洁的明月总能给我们带来无限的遐想，激发起我们对自然奥妙的无穷兴趣和不断探索。中秋佳节月圆人圆，美丽的传说、古老的风俗凝结着人们对美好生活的无限向往和执着追求。因此我们在中秋节前的那一周选定了中秋赏月的活动主题。
综合实践活动既可以从学生接触的现实生活中去开发，也可以以某一学科的某一问题为依托进行开发，还可以借鉴别人现成的活动主题和形式，关键是贴近学生生活实践和兴趣爱好，切合时机。初中综合实践课本提供了许多丰富多彩的综合实践活动课题，我们可根据本校的实际情况因地制宜、因时制宜地选择一些活动主题，开展综合实践活动。
二、活动目标
1、激发学生对自然和科学的兴趣爱好和探索精神。
2、感受中华民族的传统文化。
3、了解一些有关月球的科学知识。
三、活动过程
（一）激发兴趣
师：
明月几时有，
把酒问青天，
不知天上宫阙，
今夕是何年，
……
遥望浩瀚的宇宙，闪烁的星星和皎洁的明月总给我们带来无限的暇想，激发起我们对自然奥妙的无穷兴趣和不断探索。中秋佳节月圆人圆，美丽的传说、古老的风俗凝结着人们对美好生活的多少向往和追求。
本周时逢中秋佳节，我们一起来开展中秋赏月的综合实践活动。
（二）布置任务
1、搜集资料
请同学们按下面的主题收集资料（可选择完成其中的一项或几项）
（1）搜集有关月球的概况的资料。
（2）搜集两则有关中秋节的传说与风俗。
（3）搜集中秋咏月的诗词、对联、谜语。
（4）搜集有关月球或中秋节的其它资料。
2、动手实践
在中秋节的前一天按照课本介绍的方法学做月饼，在中秋节带来学校和同学、老师一起欣赏和品尝。
3、科学观察
按照课本规定的日期，观察月亮的形状，画出这些时期月亮的不同形状图。
（三）实践探讨
任务布置下去后，绝大部分学生都很感兴趣，花了一周的时间进行搜集资料，总的来说收集到的资料还很丰富，既有月球的概况，也有中秋节的传说和风俗，咏月的诗句、对联和谜语，还有同学搜集了人类登月的资料，并对我国宇航员登月充满了热切的希望。
在交流时有一位同学介绍了嫦娥奔月的传说，还有一位同学朗诵了从语文书上找到的诗词，下面立即就有同学抗议说：“不行，这是课本上的”，“那是语文书上的”，使发言的同学很尴尬，我立即给这两位同学打圆场，说：“课本上的也行”，“语文书上的也可以”，使这两位同学渡过了难关。
以往我们对学生的教学常注重于“标准答案”，当学生在获得这些“标准答案”的同时，往往也形成了一种思维定势，他们常常会将自己的答案去和“标准答案”进行对照，看是否符合“标准答案”的要求，在一定程度上扼制了学生的创新精神，挫伤了他们的自信心。一个国家的国民，如果丧失了创新精神和自信心，那么即使他们的基础知识是多么的扎实，这个国家仍然是一个没有希望的国家，因此培养和激励学生的创新精神及自信心比单纯的使学生获取知识来得更重要。
有一位同学（以下称为甲同学）谈到了月球的形成，他认为月球是从地球上分离出去的，另一位乙同学立即表示反对，乙同学的理由是“既然月球是从地球上分离出去的，那么为什么地球上有生命，而月球上没有生命，如果月球是从地球上分离出去的，那么分离时必然会带着地球上的生命一起分离出去”。我对乙同学表示赞赏，问大家有什么看法（其实我知道很容易驳斥乙同学的观点，只要说分离时地球上还没有形成生命就可以了），不想甲同学立即提出了另一观点，他认为“月球不是地球的表面一块分离出去的，而是地球的内部一块分离出去的，而地球的内部没有生命，所以月球上当然也不会有生命了”，乙同学又表示反对，说：“如果月球是从地球的内部一块分离出去的，那么它必然会带走表面的一块”，这时我以为甲同学该是没有什么理由好说了，没想到甲同学又提出了一个理由“地球内部的一块从地球上分离出去时可以不带走表面的一块”，我大为惊讶，甲同学接着说：“比如蓝球，当篮球破损时它里面的空气从蓝球中跑出，空气并没有带走篮球的表皮”，乙同学继续争辩：“这不一样，篮球中跑出的是气体，而地球与月球都是固体”，至此甲同学才表示沉默。我虽然有理由继续驳斥乙同学的观点，但是对于月球是地球内部一块分离出去的观点从没有过耳闻，因此我以我向学生介绍我所知的月球形成的两种假说（分离说和俘获说）结束了他们的这场争论，并鼓励他们说：“不论是分离说还是俘获说都是一种假说，至于月球到底是怎么形成的目前还没有定论，还有待于同学们今后的研究和探索。”
对于这场争论，究竟谁是谁非并不重要，月球形成的“标准答案”至今科学上尚未有定论，重要的是学生的探索精神和丰富的想象力。在这场争论过后，我曾看到过一个资料，观点就是月球形成的分离说中认为月球是从地球内部分离出去的。
在交流中，有一位女生还提出了一个问题，“听说月球总是以同一个面对着我们，为什么月球总以同一面对着我们”，说实在的我以前也没有听说过这种说法，但是我知道月球有公转和自转，凭我是数学老师的功底用逻辑推理不难解答这个问题，我坦城地告诉学生我还是第一次听到这种说法，至于原因“我的观点是与月球的公转和自转有关，当月球的公转周期与自转周期相同时就会出现这种情况”，为了使学生理解，我在黑板上画了一个大圆代表地球，又用一个实物代表月球，让月球绕地球公转，同时让月球进行自转，并使他们周期相同，让学生看清月球总是以同一面对着地球，当我演示完时我看到那位女生露出了一种怪异的微笑，我隐约感觉到了什么，问她是不是有意拿这个问题来考一考老师的，那位女生笑着承认了。
综合实践活动课涉及知识面广、综合性强，有些知识可能老师也并不知晓，这就对老师提出了一种挑战，对此老师也只有不断加强学习，才能适应新的形势的需要。当然“不知为不知”，有时也只能坦率地向学生承认自己的无知，这并不是一种失“面子”的事情，处理得好可能更能激发起学生的学习热情。
在中秋节的那一天，每班都有几个学生做了月饼，并带来了学校。看着他们做的月饼，虽然制作粗糙，口味也不一定好，但是这毕竟是他们自己的劳动成果，学生们还是饶有兴趣地作了品尝。
四、活动反思
这次活动使学生了解了一些有关月球的知识，激发了学生对科学的兴趣和探索精神，体现了学生丰富的想象力，还使学生了解了一些中华民族的传统文化。同时，活动对教师增长知识、提高能力也有促进作用。总结反思这次活动，我感到有许多问题需要在今后的实践中进一步探索。
1、综合实践活动在初中阶段是课程改革后新开的课程，这次活动是本学期开展的第二个活动，如何有效地开展好综合实践活动，目前我们还处于摸索阶段。从这次活动的情况来看，由于没有分小组安排任务搜集资料整理资料，只是以每个学生为单位搜集资料，所以没有体现好学生的协作精神，也导致了交流时出现“冷场”的情况，因此在今后的活动中组织工作还有待加强。
2、就综合活动课程的教学目标来说并不要求每个学生都达到同样的程度，综合活动的理念是促使每个学生通过活动都有所发展。不论是任何学科都有后进生的存在，他们或是对学习、活动缺乏兴趣，或是在学习、活动中存在一定的惰性，或是在完成任务上有一定的困难，因此有必要对后进生加以引导、督促和帮助，使他们在活动中获得的进步能更大一点。
 
附： 学  生  作  品

作品一：月球概况
半径：1738千米
平均自转周期：27.32166 天  
表面温度：－120 °C～ +150°C
月球是地球的唯一天然卫星，它与地球有着密切的演化联系。
月球表面有一层几米至数十米厚的月球土壤。整个月球可以认为由月球岩石圈（0～1000公里）、软流圈（1000～1600公里）和月球核（1600～1738公里）组成。
月面上山岭起伏，峰峦密布，没有水，大气极其稀薄，大气密度不到地球海平面大气密度的一万亿分之一。没有火山活动，也没有生命，是一个平静的世界。已经知道月海有22个，总面积500万平方公里。从地球上看到的月球表面，较大的月海有10个。这些月海都为月球内部喷发出来的大量熔岩所充填，某些月海盆地中的环形山，也被喷发的熔岩所覆盖，形成了规模宏大的暗色熔岩平原。
月球上的陨击坑通常又称为环形山，它是月面上最明显的特征。环形山的形成可能有两个原因，一是陨星撞击的结果，二是火山活动；但是大多数的环形结构均属于陨星的撞击结果。许多大型环形山都具有向四周延伸的辐射状条纹，并由较高反射率的物质所组成，形成波状起伏的地形，向外延伸可达数百公里。 
宇宙间天体之间都存在相互间的作用，其中所谓“潮汐作用”是重要的作用形式之一。由于地月间距离相对较近，这种潮汐作用更为明显。太阳系天体中，月球对地球的潮汐作用约为太阳对地球潮汐作用的2.2倍，并远远大于其它天体对地球的潮汐作用。由于月球的潮汐摩擦作用使得地球自转变慢，每天时间变长，平均每一百年一天的长度增加近千分之二秒。同时，由于地球自转变慢，使得月球缓慢向外作螺旋运动，目前月球正以每年3～4厘米的速度远离地球。同样道理，地球对月球的潮汐作用，使得月球自转周期变得与其公转周期相同。月球的自转和公转都是自西向东的。月球的这种自转，称为同步自转。因此，自古以来，人们看到月球总是以同一面朝向我们地球。
人类在开始记录地球史的时候，就已通过观测月球位置和位相来计时。通过对月球和太阳周期性运动的研究，使得古代中国人和美索不达米亚人创立了历法。公元前300年，巴比伦的天文学者已能预报月食。
作品二：中秋习俗 
八月十五日是秋天的正中，所以被称为中秋或仲秋。八月十五的月亮比其他几个月的满月还要圆，还要明亮，所以又叫做“月夕”，“八月节”。中秋前夕，人们都尽可能和家人团聚，取人月双圆的意义，八月十五又叫“团圆节”。 
中秋节是汉族和少数民族的民间传统节日。早在三代时期我国就有“秋暮夕月”的习俗。夕月，即祭拜月神。到了周代，每逢中秋夜都要举行迎寒和祭月。在唐代，中秋赏月、玩月颇为盛行。南宋，民间以月饼相赠，取团圆之义。晚上，有赏月、游湖等活动。明清以来，中秋节的风俗更加盛行；许多地方形成了烧斗香、树中秋、点塔灯、放天灯、走月亮、舞火龙等特殊风俗。今天，月下游玩的习俗，已远没有旧时盛行。但设宴赏月仍很盛行，人们把酒问月，庆贺美好的生活，或祝远方的亲人健康快乐，和家人“千里共婵娟”。 以前，江苏地区的中秋夜，妇女们多外出在月下游玩，或互相拜访，或结伴去佛寺尼庵，或举行盛大的文艺活动。甚至玩到四更鸡鸣。这一风俗当地叫做“走月亮”。上海的习俗与江苏差不多。只是中秋夜，妇女外出游玩必须要走过至少三座桥，因而叫做“走三桥”。
古时还有祭月和拜月活动。设大香案，摆上月饼、西瓜、苹果、红枣、李子、葡萄等祭品，其中月饼和西瓜是绝对不能少的。西瓜还要切成莲花状。在月下，将月亮神像放在月亮的那个方向，红烛高燃，全家人依次拜祭月亮，然后由当家主妇切开团圆月饼。切的人预先算好全家共有多少人，在家的，在外地的，都要算在一起，不能切多也不能切少，大小要一样。如果家里有孕妇，就要多切一份。 拜月不是指祭月时的拜月。这种风俗源于北宋京师。当夜，满城人家，不论穷富老小，都要穿上成人的衣服，焚香拜月说出心愿，祈求月亮神的保佑。相传古代齐国丑女无盐，幼年时曾虔诚拜月，长大后，以超群品德入宫，但未被宠幸。某年八月十五赏月，天子在月光下见到她，觉得她美丽出众，后立她为皇后，中秋拜月由此而来。月中嫦娥，以美貌著称，故少女拜月，愿“貌似嫦娥，面如皓月”。 许多地方还形成了很多特殊的中秋习俗。如香港的舞火龙、安徽的堆宝塔、广州的树中秋、晋江的烧塔仔、苏州石湖看串月、傣族的拜月、苗族的跳月、侗族的偷月亮菜、高山族的托球舞等。
中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着人们对生活无限的热爱和对美好生活的向往。
作品三：中秋楹联 
1、明月几时有
   近年月更圆 
2、八月中秋月近人
   朱雀桥边桂花香 
3、国庆举国欢腾日
   中秋花好月圆时 
4、国庆中秋齐欢过
   大港澳台共开颜 
5、瑶琴一曲双声奏
   月殿三秋五桂香           
 

