                         远离油炸食品，构筑健康堡垒

                                    ----五年级综合实践活动案例

一、活动的准备：

（一）课题确立：

1、从今年6月份起，我们学校参与了一项由市教委、团市委、市城管大队等部门开展的“树文明新风，创美好家园”的活动，成立了城管小分队，开始关注城市管理的方方面面。其中，校门口的无证摊贩设摊现象虽然由学校师生多次向上反映，几经城管部门干预，但收效甚微。学校红领巾服务队也采取了众多的办法，对学生围小摊的行为进行监督管理，但这种现象仍时常发生。特别是在城管下班后，校门口俨然成了一处大排档，既危及师生的进出安全，又破坏了城市卫生，与“文明城市”、“美好家园”的形象严重不符。教师、家长都为之烦恼，而五年级的城管小分队的队员和服务队员发现这种情况屡禁不止后，也向老师提出过自己的看法和建议。

2、根据观察，无证摊贩经营的油炸食品较多，购买的学生和家长络绎不绝。然而这样的摊点卫生条件极差，食品安全状况令人担忧。为了引起大家的重视，让更多的人关注食品卫生，构筑起健康的堡垒，并为创建美好家园贡献自己的一份力，师生共同商量，最后确立了“远离油炸食品，构筑健康堡垒”的综合实践活动课题。

（二）方案制定：

1、活动主题：“远离油炸食品，构筑健康堡垒”
2、活动内容：调查了解油炸食品对人们生活的影响；研究搜集油炸食品危害身体健康的科学依据；举行辩论会，设计制作宣传小报；对家人或朋友作一次宣传，让更多的人重视食品卫生，保障身体健康；撰写小课题研究论文，参加“树文明新风，创美好家园”小课题研究论文比赛。

3、活动目标：

①培养学生通过调查了解掌握真实信息、通过检索收集分析资料的能力； 

②培养学生设计制作、组织宣传、撰写小论文的能力；

③ 培养学生关注身边的社会问题，并学习用适当的方法去分析理解的能力；

④让学生能通过活动，运用科学知识去关爱自己、关爱他人，保障身体健康；

⑤让学生在活动中培养团结协作、科学探究的精神。

4、活动人员：五（2）班全体学生（有兴趣的家长也可参与）

5、活动过程：第一步，确立课题后，让学生根据需要组成研究活动小组，确定小组负责人，制定小组活动计划，明确小组成员分工情况；第二步，按计划实施活动过程，进行实地调查、搜集信息、进行辩论、撰写论文、制作小报等；第三步，交流总结，反馈活动情况。

6、活动保障：实地调查一次安排在下午三节课后，这是校门口无证摊贩较为集中的时候，也是早放学的学生以及来接孩子的家长购买欲望最强的时候，另一次可由活动小组安排在其他时间，如双休日等；搜集信息资料可安排在信息技术课上或由活动小组安排在休息日，交流汇总可在活动课上进行；设计制作宣传小报和撰写课题研究论文均安排在活动课上完成，对家长的宣传由学生自定时间，但要有家长的反馈意见。

二、活动的实施：

1、调查了解，掌握真实资料。

在日常的教育教学中，关于食品卫生尤其是马路边上的无证摊贩出售的油炸食品等，其实教师也反复强调提出其危害性，学生也能说出其中一二来。但对此是否引起重视？还有多少人仍留恋于这些油炸食品摊位前品尝“美味”？这个问题究竟需不需要进行调查研究以至宣传？这些都需要大家掌握第一手信息，这样用事实来说话，才能真正做到以理服人，从而引起人们的重视。

于是，大家设计的第一步便是走近摊点，进行调查采访。因为这需要点冒险精神，所以大多时候只能在隐蔽处小心观察。那么观察调查些什么？我们设计了如下表格：

附一：    “ 远离油炸食品，构筑健康堡垒”调查表

	时间
	   

	地 点
	

	油炸食品摊点数
	

	购者（数量）
	 成年人：
	学生：

	油的质量
	颜色：                

浑浊情况：             

添加油来源：

	食品卫生状况
	安放情况：

新鲜程度：

油炸时间：

	对环境的影响
	

	调查人
	


2、搜集研究，了解科学依据。

有了第一手资料后，学生们通过汇总交流后发现钟情于油炸食品的人不在少数，而无证摊贩的油炸食品卫生根本得不到保障。许多家长其实也知道这类食品的危害，但拗不住孩子的要求；而学生呢缺乏自控能力，随大流，经常的食用已经对学生的健康造成了一定的影响。有些孩子中午不好好吃饭，一到下午放学后就到这些极不卫生的摊点上购买油炸类食品食用。而且在调查中成员们还发现这些摊点对环境造成了严重的污染。特别是晚上这些摊贩走后，路边、校门口一片狼籍，严重影响了环境卫生。为了让大家都能认识到这些问题以及问题的严重性，小组成员们开始运用信息技术，上网或查阅书本和报纸，搜集相关科学资料，掌握了大量的油炸食品的危害性。如油炸食品含有大量的致癌物质及其形成原因；油炸食品的用油来源；高温油对人体的危害；肯德基和麦当劳的油炸食品同样具有危害性等等。

3、交流讨论，转变传统观点。

在人们的传统观念中，油炸食品色香味俱全，往往勾出人们的食欲，因此，对其可能产生的危害性就相对忽略了。特别是学生中间，更因为年龄小缺乏相应知识而失去了控制能力。为了转变这一观点，让大家对自己的身体健康负责，我们就在综合实践活动课上展开了一场讨论。这场讨论会大家用自己掌握的信息和知识，争先恐后地交流自己对油炸食品危害性的认识。在交流讨论中，大家也纷纷表示应该从自身做起，不围小摊，不购买油炸食品食用，要对自己的身体健康负责。同时大家还认为应该劝说购买的朋友、同学或家人，使大家都能转变观点，改变饮食习惯，掌握科学的用餐方法。

4、创作宣传，深化研究成果。

  为了使大家的研究成果能进一步深化，真正取得其应有的成效，我们就组织学生参加了常州市“树文明新风，创美好家园”的课题研究小论文比赛----每个同学都根据自己的研究活动情况写了一篇小论文，由大家评选推荐后选出5篇上交到教育局团工委参加比赛。另外，每个同学还完成了一项任务，即回家向父母等家人进行一次宣传，和父母一起学习有关科学知识，让家人和自己一样认识到油炸食品的危害性，从而在日常的饮食生活中注意科学合理地安排，保障家人身体的健康。

三、活动的总结与交流：

1、小组交流汇报：由各小组为单位进行交流汇报活动情况，大家采用各种形式进行，如有的小组是诵读课题研究论文，有的排练小品，有的通过宣传小报向大家作宣传，有的是把自己拍摄的照片资料向大家作展示；

2、班级网页上传：把大家评选出来的优秀课题论文上传到班级网页上，由大家进行评价，选出心目中最出色的，把自己的评价传在网上，看点击率和评价高低，最后取出前十名进行表彰和奖励；

3、主题活动开展：教师组织学生开展一次主题队会，即“树文明新风，创美好家园”，同学们通过编排各种节目，把综合实践活动的活动情况和研究成果、活动收获、及经验教训甚至在活动中遇到的困难和挫折等等向大家作一汇报和展示。让大家在观看节目的过程中更深化了活动的收获，加深了印象，从而使活动能有长效。

 四、活动的评价

除了在班级网页上进行课题论文评价外，我们还充分利用了学生自评互评、教师评价推荐及家长的意见反馈等方式对活动情况进行不定期的评价。

如在活动过程中，学生的参与性和积极性及合作精神等，由小组长组织组员进行自评互评，推选出“最佳表现奖”、“最佳合作奖”、“最佳成果奖”。并推荐评选最佳活动小组。

教师则把学生作品上传到班级网页上，选择好的作品进行展出或上台交流，同时把学生活动中表现出来的积极因素挖掘出来，及时在班中进行表扬，以此激发学生的活动积极性。

而家长在学生的影响下，有的也能积极参与，并对学生的宣传给予了大力的鼓励。吴佳媛的父亲在她的本子上写道：“感谢女儿给我上了生动的一课，让我也大长了见识，了解了一些从未考虑过的问题，谢谢女儿。”

                                                        设计与执教：王文君

附二：学生课题研究小论文

油炸食品危害多

               常州市解放路小学  五（2）班  孙语辰

                   指导老师： 王文君

同学们,大家最爱吃的东西是什么?蔬菜、可乐、薯条、还是汉堡？相信大家绝大多数都会说喜欢薯条、汉堡或炸鸡腿吧。的确，鸡腿无论是在口味上还是在美观上都十分受我们中小学生的欢迎，大家走亲访友也喜欢带上一点。不过，你有没有想过，街头小贩处买的炸鸡腿里面又有多少有害物质呢？

 说到小摊上的鸡腿，大家谁会知道其中的制作过程呢？不卫生可是油炸食品中的一个大问题。使用的油不卫生，许多恶劣的街头摊贩经常使用地沟油来炸制食品。还有些商贩即使是使用合格食用油，但他们为了节约成本常常将油反复高温加热使用，使油脂炸焦变黑，这无疑增加了致癌物和有害物质的含量。另外由于油炸食品都是在极短时间内高温烹制而成，常常是外面已炸得焦黄发硬里面却还没有熟透，不仅没有有效地杀灭食物中的病原微生物，还容易发生肠寄生虫等疾病。

不仅如此，油炸食品中的致癌物质含量更让人揪心。油脂反复高温加热会产生有毒有害物质。因为油脂反复高温加热后，其中的不饱和脂肪酸经高温加热后所产生的聚合物——二聚体、三聚体，毒性较强。大部分油炸、烤制食品，尤其是炸薯条中含有高浓度的丙烯酰胺，俗称丙毒，是一种致癌物质。 

而且，油炸食品还存在许许多多的毛病。导致肥胖、铝含量严重超标、诱发疾病等都是油炸食品的坏处。有同学要说了：“我买的可不是地摊上的，我买的是KFC，总没有危险了吧。”错！因为油炸食品制作流程是一样的，所以KFC并不比普通的好多少。

 知道了吧，以后千万别买油炸食品啊！

