吸烟、酗酒的危害

教学目的要求：

1 认识烟草对健康的危害

2 认识酒精对健康的危害

3 对烟草、酒精说不

教学重点、难点：认识吸烟、喝酒的危害，让学生加强自我保健意识，选择健康、科学的生活方式和习惯。

课前准备：事先让学生调查烟、酒的危害。投影片。

教学过程：

一 出示教学目标

二 学生交流：谈谈烟、酒的危害的调查情况。

三 学生看学习教材内容一

教师讲解

A、1 尼古丁的危害

尼古丁是一种剧毒物质，一支香烟含尼古丁6-8毫克，可以毒死一只小白鼠；20支香烟的尼古丁可以毒死有头牛。有人给马注入8滴尼古丁，几分钟后马就死亡，而狗只要注射一滴就可以立即死亡。

尼古丁对人的危害：抽一支香烟缩短寿命5分30秒，每天抽1——9支香烟，平均缩短寿命4年。尼古丁可引起高血压，心脏病，甚至诱发癌症。

2 一氧化碳主要是血液缺氧，从而影响大脑的脑神经，使大脑缺氧，损害功能。

3 氯氢酸是致癌物质。

据研究资料，一天吸烟10支，癌症发病率比不吸烟者提高13倍，一天吸40支，发病率高65倍。吸烟是“慢性自杀行为”。禁烟运动已经在全世界开展。每年的5月31日是世界无烟日。

B
看图讲解:有毒物质对身体重要器官的损害.

1 不学吸烟，不受吸烟感染，做到不尝试。不凑趣，不好奇。

2  避开烟雾，一支烟燃烧形成２升烟雾，约含１２亿个微粒和溶胶。吸烟时烟雾分主流和侧流。实验证明，侧流含有害物质高于主流，亦即旁人受害比吸烟者更大，所以要尽量避开免受其害。

3 宣传烟害，动员他人不学吸烟或吸烟者戒烟。

四 学习教材内容二

教师讲解

A甲醇对人体有害成分主要是：

1、 甲醇毒性很大，服1克以上可中毒。

2、 甲醛和乙醛，饮用含有10克甲醛的酒可致死。

3、 铅，饮含有0.04克铅的酒可急性中毒，含有20克可致死。

4、 氰化物和杂醇酒，中毒重者可致死。

5、 亚硝酸胺是很强的致癌物质。

B 看图谈酗对身体器官的危害，教育学生不酗酒。

学生小组讨论

1 如何加强自我保护，选择健康、科学的生活方式。

2 学生发言，教师总结

五 作业，教材上的思考与练习。

六 板书设计：

吸烟、酗酒的危害

卷烟燃烧时产生的有害物：尼古丁、烟焦油、一氧化碳、氯氰酸等

“世界无烟日”是5月13日

酒的有害成分：甲醇、甲醛、乙醛、氰化物、亚硝酸胺

