第一章  中国的疆域和行政区划

1、中国的疆域

位置  半球位置：东半球和北半球

海陆位置：亚洲东部、太平洋西岸

疆域 领土四至点：北 漠河以北黑龙江主航道中心线（53°N多）

                 南 南沙群岛的曾母暗沙（40°N附近）

南北跨纬度近50度，南北相距5500千米

                 东 黑龙江与乌苏里江主航道中心的相交处（153°E）

                 西 新疆帕米尔高原（73°E）  东西跨经度60多度，相差5个时区，相距5000千米

陆地面积：960万平方千米，次于俄罗斯、加拿大居世界第三位

五带位置：大部分在温带、小部分在热带，没有寒带。北回归线穿过台湾、广东、广西、云南

优越性：纬度位置和南北气候差异，为发展多种农业经济提供条件

濒临海洋 东临四海一洋： 北—>南 渤海、黄海、东海、南海；太平洋

         领海内海：  领海：海岸基线至12海里的海域；内海：渤海和琼州海峡  都是领土的一部分

         海岸线与岛屿：大陆海岸线长18000千米，从鸭绿江口（中朝界河）到北仑河口（中越界河）

                       台湾岛、海南岛、舟山群岛、南海诸岛等5000多个

         海陆位置的优越性。
陆界邻国  陆界长20000千米

          陆上邻国（15个）：东有朝鲜；北有俄罗斯、蒙古；西北有哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克坦、西有阿富汗、巴基斯坦；西南有印度、尼泊尔、锡金、不丹；南有缅甸、老挝、越南。

          隔海相望：东为韩国、日本；东南为菲律宾；南为巴来西亚、印度尼西亚、越南

我国邻国记忆：十五邻国陆上环 朝鲜俄国和蒙古 哈吉塔巴阿富汗

              印尼锡不缅老南 隔海六国要记全 印尼马文菲日韩

2、行政区划

三级行政区划分：省（自治区、直辖市）、县（自治县，市）、乡（镇）

特别行政区：香港和澳门

	名称
	简称
	行政中心
	大区
	名称
	简称
	行政中心
	大区

	黑龙江省
	黑
	哈尔滨
	东

北

区
	湖南省
	湘
	长沙
	中

南

区

	吉林省
	吉
	长春
	
	湖北省
	鄂
	武汉
	

	辽宁省
	辽
	沈阳
	
	广东省
	粤
	广州
	

	山西省
	晋
	太原
	华

北

区
	广西壮族自治区
	桂
	南宁
	

	内蒙古自治区
	内蒙古
	呼和浩特
	
	海南省
	琼
	海口
	

	北京市
	京
	北京
	
	河南省
	豫
	郑州
	


	天津市
	津
	天津
	
	四川省
	川或蜀
	成都
	西

南

区

	河北省
	冀
	石家庄
	
	云南省
	云或滇
	昆明
	

	上海市
	沪
	上海
	华

东

区
	贵州省
	贵或黔
	贵阳
	

	江苏省
	苏
	南京
	
	西藏自治区
	藏
	拉萨
	

	浙江省
	浙
	杭州
	
	重庆市
	渝
	重庆
	

	江西省
	赣
	南昌
	
	陕西省
	陕或秦
	西安
	西

北

区

	山东省
	鲁
	济南
	
	甘肃省
	甘或陇
	兰州
	

	安徽省
	皖
	合肥
	
	宁夏回族自治区
	宁
	银川
	

	福建省
	闽
	福州
	
	青海省
	青
	西宁
	

	台湾省
	台
	台北
	
	新疆维吾尔自治区
	新
	乌鲁木齐
	

	香港特别行政区
	港
	香港
	
	
	
	
	

	澳门告别行政区
	澳
	澳门
	
	
	
	
	


中国省级行政区歌诀

东北三省黑吉辽，最东最北纬度高；华北山西内蒙古，京津之外河北包；

华东六省上海市，三江鲁皖闽台岛；中南五省加一区，两湖两广两南到；

西南三省一区市，川云贵藏添重庆；西北三省加二区，陕甘宁青新疆好。

一、东北三省：黑、吉、辽；二、北部边疆自治区：内蒙古；

三、黄河中下游的省、直辖市：河北、河南、山西、山东、北京、天津；

四、长江中下游的省、直辖市：湖北、湖南、江西、安徽、浙江、江苏、上海

五、南部沿海：广东、福建、广西、海南、台湾、香港、澳门；

六、西南：重庆、四川、贵州、云南、西藏；七、西北：陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆

1997年7月1日，对香港恢复行使主权，设立特别行政区；

1999年12月20日，澳门回归，设立特别行政区。

第二章  中国的人口和民族

第一节 中国的人口

中国是世界上人口最多的国家。人口在5000万以上的国家，就被称为人口大国。我国人口超5000万的省就有9个。

人口分布：东部沿海人口密集、西部高原人口稀少（黑龙江黑河~~云南腾冲一线为界，东南部面积只占43%，人口占94%，西部面积57%，人口却只有6%）：平原人口稠密、山区人口稀少。人口最多的河南、山东、人口密度500人以上的省区是江苏、山东、河南、台湾；人口密度最小的西藏。

华侨和华人：长期侨居国外的中国人称华侨，已经定居国外，并取得所在国国籍称外籍华人，祖籍以广东、福建最多，主要分布在东南亚

农村人口比重大，城镇人口比重小：大多数人口分布在农村，97年，城镇人口占全国30%，是世界城镇人口最多的国家

国家对城市发展的政策：严格控制大城市（100万人口以上）的规模，合理发展中小城市，建设新型乡镇，大小城市有机结合，城乡人口合理布局。

人口的增长：1、旧中国人口增长不快（经济落后，战争、灾荒频繁、疾病多）；新中国迅速增长（经济文化迅速发展，医疗卫生条件逐步完善，生活水平不断提高，人均寿命延长，婴儿死亡率大幅下降）；20世纪70年代以来速度下降（实行计划生育），但由于人口基数大，每年净人口仍有1200~1300万。

            2、突出特点：人口基数大，人口增长快

人口政策：计划生育是基本国策；基本内容：控制人口数量，提高人口素质；具体要求：晚婚、晚育、少生、优生。

第二节 中国的民族

中国的民族：统一的多民族国家。

构成：汉族人口最多，约占92%；少数民族55个，占8%，超过400万的有蒙古、回族、藏、维吾尔、苗、彝、壮、满、土家族。

      人数最多的是壮族，分布最广的回族。

分布：大杂居，小聚居的特点。(1)汉族遍及全国，主要求集中在东部和中部；（2）少数民族主要分布在西南、西北和东北等边疆地区，云南省是我国少数民族最多的省份。

民族：各民族一律平等，尊重各民族的风俗习惯。

