欧洲西部

1、自然环境

位置：欧洲西半部，北监北冰洋，南临地中海，约为550万平方公里。

范围：北欧、西欧、中欧、南欧四部分

轮廓：海岸线曲折：世界上最曲折的一洲，多半岛、岛屿和海湾。主要半岛北部有斯堪的纳维亚（挪威、瑞典），南部有巴尔干，亚平宁（意大利）、伊比利亚（葡萄牙，西班牙）。主要岛屿有不列颠群岛和冰岛。主要内海有北部的波罗的海，南面有地中海，东南面的黑海，边缘海有北海。比斯开湾是著名的海湾。

地形：平原、山地为主：世界平均海拔最低的一洲。

分布：平原 北海、波罗的海沿岸、莱茵河以东波德平原，以西西欧平原。

      山地 北部有斯堪的纳维亚山脉（在斯堪的纳维亚半岛上）、南部有阿尔卑斯山脉（支脉延伸到三大半岛：亚平宁，伊比利亚，巴尔干），勃朗峰是本区最高峰（4807米）

深受冰川影响，湖泊多、峡湾海岸、部分平原呈波状起伏。

气候：特征：海洋性特征显著

	纬度位置
	大部分地区位于北纬35°~60°，属温带气候

	海陆分布
	西临大西洋，大陆轮廓曲折，使海洋影响深入内陆

	地    形
	中部为平原，山脉东西走向利于海洋湿润气流深入内陆

	洋    流
	北大西洋暖流经过，对沿岸地区起到增温增湿作用


降水量：自西向东逐渐减少，年温差自西向东逐渐增大

分布：东西差异：西部为温带海洋性气候，东部为温带大陆性气候

      南北差异：北中是极地气候（冬季，严寒而漫长；夏季，凉爽短促），南部是地中海气候（欧洲南部三大半岛沿岸，夏季炎热干燥，冬季温和多雨）

河湖：河流特征及成因：河网较密，水量充沛，长河较少（大陆轮廓曲折，又受山岭限制）

      主要河流：多瑙河是世界流经国家最多的河流，在罗马尼亚流入黑海。莱茵河（源于瑞士境内阿尔卑斯山北麓，注入北海，途经鲁尔区）世界航运最繁忙

湖泊：位于西北部和阿尔卑斯山脉多为冰川作用形成。

2、国家和居民

国家和地区：主要国家及分布，世界最小的国家是梵蒂冈（0.44平方公里）

居民：白种人（白种人的主要分布区）为主，人口稠密区沿着煤矿和工业地带（英国向东到波兰境内，自斯堪的纳维亚半岛南部南至意大利）分布，略呈“十字型”，人口自然增长率最低，匈牙利出现零增长或负增长。

经济：特征：资本主义经济发达地区，对外贸易发达，其中德国居第一位

法国：工农业发达，耕地面积、农业产值、小麦产量在欧洲位于前列，世界重要的粮食生产国与出口国，巴黎盆地是最重要的工业区，核电比重世界最大>70%

发达的旅游业：

发展条件：自然条件多种多样、文化灿烂（古希腊文明）、独特的风土人情

主要旅游地：希腊雅典的巴台农神庙，罗马的古斗兽场，水城威尼斯，西班牙地中海沿岸沙滩风光，斗牛比赛，音乐之都维也纳，多瑙河风光，挪威峡湾风光（冰川地形）、午夜太阳（极昼、极光），荷兰风车，花卉、围海造田工程，巴黎的艾菲尔铁塔，凯旋门，时装节，伦敦的白金汉宫，格林尼治天文台原址，大英博物馆，马克思墓地，瑞士日内瓦的湖光山色，阿尔卑斯山的登山滑雪，手表作坊。

3、英国

   西欧的岛国：全称是“大不列颠及北爱尔兰联合王国”，简称“联合王国”

   领土：主要包括大不列颠岛和爱尔兰岛的东北部。大不列颠岛分为英格兰、苏格兰、威尔士三部分，其中英格兰是政治、经济中心地区。

   工业化最早的国家：第一次工业革命形成了曼彻斯特的纺织和伯明翰的钢铁工业煤炭产地。

第二次世界大战后，出现的汽车、飞机、电子工业分布在伦敦周围以及英格兰中部、苏格兰南部、石油加工业在北海沿岸地区，原油自给有余。

二战前，殖民地从多为其本土面积100多倍，号称“日不落”帝国

农业：气候潮湿不利于粮食作物生长，有利牧草的生长，乳畜业发达。

贸易构成：工业为主，农业不占地位，农业产品大量进口。

          英国是世界城市化最早、水平很高（90%）的国家，首都伦敦（政治、金融、工业贸易和交通中心，过去曾被称为“雾都”）跨泰晤士河两岸，是英国最大的城市和港口。

4、德国

  位置：欧洲陆上交通“十字路口”，是本区邻国最多（9国）的国家。

  居民：本区人口最多的国家，以德意志人为主，多信仰基督教。城市化水平>85%，

  北部和南部的农业差异：北德平原：夏凉冬冷，畜牧业，土地贫瘠；南部高原：土地肥沃，葡萄、烟草、水果、以生产以啤酒花著名。河谷两侧，森林，高山牧场。德国地势南高北低。

工业：特征：工业高度发达、欧洲经济实力最强、超进英法两国总和

主要部门：机械制造，化学，采煤，钢铁，纺织

发展条件：有利的丰富的煤炭、便利的水陆运输条件、雄厚的科技力量

          不利的石油、铁矿石、有色金属进口、产品一半依赖国际市场

分布：莱茵—鲁尔区：埃森、杜伊斯堡是中心；南部慕尼黑（原本旅游业和啤酒业著名）周围发展宇航、飞机、微电子。分布较为均衡，由北向南发展。

城市：柏林：德国首都，位于东部，是全国最大的城市。

波恩：原联邦德国政府所在地

汉堡：位于易北河下游，最大港口城市和造船中心。

法兰克福：德国最大航空港，铁路枢纽和化学工业城市，位于莱茵河支流美茵河畔。

	罗马尼亚
	237500
	布加勒斯特
	本地的达契亚人和罗马人混居，并相融合，形成罗马尼亚民族。罗马尼亚名称即由此而来。罗马尼亚拉丁语意为罗马人的国家

	保加利亚
	110912
	索非亚
	盛产玫瑰，被称为“玫瑰之国”

	南斯拉夫
	102173
	贝尔格莱德
	由塞尔维亚和黑山两个共和国联合组成。多瑙河流经北部

	克罗地亚
	56538
	萨格勒布
	地处巴尔干半岛内陆国。喀斯特地貌广布

	斯洛文尼亚
	20255
	卢布尔雅那
	多山地和森林，工业发达，经济发展水平较高。

	马其他
	316
	瓦莱塔
	地中海上的岛国。气候温和，环境清幽，是著名的旅游胜地

	英国
	244100
	伦敦
	是欧洲西北部大西洋上的岛国，隔海与法国相望。

	爱尔兰
	70282
	都柏林
	位于欧洲西部大西洋的爱尔兰岛上

	荷兰
	41473
	阿姆斯特丹
	荷兰又名“尼德兰”，它的意思是“低地的国家”。由于荷兰以鲜花的生产出口著名，被称为“花卉之国”。风车是荷兰的标志。

	比利时
	30519
	布鲁塞尔
	地处欧洲交通要冲，战略位置重要。交通发达，是世界铁路网稠密的国家之一，并有世界重要港口安特卫普

	卢森堡
	2586
	卢森堡
	国名来源于首都卢森堡市的名称。有“钢铁国家”之称。钢铁产品远销欧、非、美洲等地

	法国
	551602
	巴黎
	法国在欧洲西部的国家中面积最大，是个工农业均发达的国家

	芬兰
	337032
	赫尔辛基
	境内有许多湖泊，被称为“千湖之国”

	瑞典
	449961
	斯德哥尔摩
	有丰富的森林、铁矿和水力资源。利用资源发展了铁矿开采、木材加工、冶炼、造船等工业

	挪威
	386974
	奥斯陆
	有“渔业之国”、“半夜太阳国”之称

	丹麦
	43080
	哥本哈根
	农牧业高度现代化，有大量农畜产品供出口

	冰岛
	103106
	雷克雅未克
	人们在该岛初次登陆时，见到白皑皑一望无垠的冰雪。因此称它为冰岛。虽位于北极圈附近，但由于暖流的经过，气候并不酷寒

	德国
	356540
	柏林
	位于欧洲中部，北濒波罗的海和北海。工业发达，对外贸易占世界重要地位

	奥地利
	83855
	维也纳
	欧洲中部的国家。首都维也纳被称为世界“音乐家的首都”

	瑞士
	41293
	伯尔尼
	被称为“世界花园”、“钟表王国”、“金融之国”，是个历史悠久的中立国

	列支敦士登
	160
	瓦杜兹
	位于莱茵河上游，瑞士与奥地利之间。以邮票和旅游业的收入为主

	波兰
	312683
	华沙
	位于欧洲中部，地形平坦。有铁路与欧洲西部、南部、东部相通，经水路可达北欧国家，被称为“欧洲十字路口”

	捷克
	78800
	布拉格
	境内盆地、丘陵和高地相间，气候较温和。工业发达，主要出口机械、鞋类、啤酒等

	斯洛伐克
	49000
	布拉迪斯拉发
	欧洲的内陆国之一。多山地，多瑙河流经西南边境。气候温和，畜牧业较发达

	匈牙利
	93031
	布达佩斯
	是位于多瑙河中游的内陆国家。首都跨多瑙河两岸，景色秀丽

	波斯尼亚和黑塞哥维那
	51129
	萨拉热窝
	森林、矿产和水能资源较丰富，民族构成较复杂

	马其顿
	25713
	斯科普里
	巴尔半岛内陆国。多山地，盛产棉花、烟草、水果、蔬菜等。

	希腊
	131990
	雅典
	历史悠久的古国。奥林匹克运动会始于古希腊的奥林匹亚，是由古代希腊人祭神和崇拜英雄举行的竞赛活动逐渐发展形成的。

	阿尔巴尼亚
	28748
	地拉那
	国名源于拉丁语“白色的”。因为境内多山，冬季山头覆盖着皑皑白雪，所经阿尔巴尼亚间为“白色的山峰”

	摩纳哥
	1.9
	摩纳哥
	位于法国东南部，南临地中海，是旅游业发达的国家，有著名的大赌场

	意大利
	301262
	罗马
	是欧洲文明古国，有许多名胜古迹，如水城威尼斯、比萨斜塔、古罗马斗兽场等

	梵蒂国
	0.44
	梵蒂冈
	位于意大利首都罗马城西北角，有“国中之国”之称，为世界天主教中心

	圣马力诺
	61
	圣马力诺
	位于意大利东部，四周为意大利领土所环绕。以印刷精美的邮票闻名于世，被誉为“邮票之国”

	西班牙
	504750
	马德里
	位于伊比利亚半岛，旅游业发达，斗牛竞技世界闻名

	安道尔
	465
	安道尔城
	位于法国和西班牙之间，境内地形崎岖。大部分地区冬季漫长寒冷，夏季凉爽干燥，是避暑胜地。

	葡萄牙
	92072
	里斯本
	位于伊比利亚半岛西部，西临大西洋。以产软木闻名。


欧洲东部和北亚

政治地理上的东欧，指位于中欧和南欧的前民主德国，波兰，前捷克斯洛伐克，匈牙利，罗马尼亚，保加利亚，前南斯拉夫，阿尔巴尼亚等国的地区。

波罗的海沿岸：立陶宛，拉脱维亚，爱沙尼亚；东欧平原：白俄罗斯，摩尔多瓦，乌克兰；地跨亚欧两洲：俄罗斯。

1、范围和国家

欧洲东部：范围西起波罗的海东岸，东到乌拉尔山，北起北冰洋，南到黑海、高加索之间的欧洲部分。

北亚：亚洲北部属于俄罗斯的部分。（乌拉尔山麓向东延伸到太平洋沿岸，北临北冰洋，南抵哈萨克斯坦，蒙古，中国国界）

2、俄罗斯

世界面积最大的国家：地跨欧亚，欧洲部分面积小但是其政治经济中心地区

自然概况 地形：平原、高原为主。乌拉尔山以西东欧平原，以东依次为西伯利亚平原，中西伯利亚高原，东西伯利亚山地。主要山脉有乌拉尔山脉，大高加索山和西伯处亚边境山地。

         气候：温带大陆性气候为主（冬季长而寒冷，夏季短而温暖）。各地差异较大，北部有极地气候，南部有地中海气候，东部为温带季风气候。

         河流湖泊：伏尔加河（发源于东欧平原西部的丘陵地区，全长3600多千米）是欧洲最长的河流，水能丰富，最主要的内河航道2/3。鄂毕河、叶尼塞河、勒拿河（都发源于南部山地）富水能，封冻期长。贝尔加湖是世界上最深湖（最深处1600多米）。 

         资源丰富：矿产地有库尔斯克铁矿、秋明油田、库兹巴斯煤矿。

经济：工业：重工业为主（钢铁、机械、化工），以莫斯科、圣彼得堡（旧名列宁格勒，机械、化学、多种轻工业）为中心的工业区，乌拉尔（钢铁和机械）和新西伯利亚（重工业和军事工业）工业区，工业由欧洲部分向亚洲部分发展。

农业：不稳定，谷物大量进口，有世界最大和针叶林带。家产品有小麦、甜菜、马铃薯、向日葵、亚麻。耕地：东欧平原中部和南部，北部有针叶林带。主要农业地带：东欧平原的伏尔加流域和顿河流域。

交通城市：铁路运输为主（以莫斯科为中心的东欧平原有放射状的稠密的铁路网），东部有西伯利亚铁路。 

         莫斯科（在东欧平原）：首都，全国最大城市（最大的综合性工业中心，是重要的交通枢纽），市中心有红场和克里姆林宫。

         圣彼得堡：波罗的海沿岸海港，全国第二大城市

         符拉迪沃斯托克（海参崴）：太平洋沿岸主要海港

         摩尔曼斯克：北冰洋沿岸不冻港（受北大西洋暖流影响）

         伊尔库茨克：重要铁路枢纽，位于贝加尔湖沿岸

	俄罗斯
	17100000
	莫斯科
	世界面积最大的国家，地跨欧、亚两洲。自然资源丰富，工业发达，门类齐全，以重工业为主，轻工业和农业较薄弱。

	乌克兰
	603700
	基辅
	黑海沿岸国家，矿产丰富，黑土方布，重工业的农业均发达

	白俄罗斯
	207600
	明斯克
	地处东欧平原西部，工农业较发达

	摩尔多瓦
	33700
	基希纳乌
	境内丘陵的河谷平原相间，酿酒、果品和制糖业发达

	立陶宛
	65200
	维尔纽斯
	波罗的海东岸国家，工业的乳肉畜牧业较发达

	爱沙尼亚
	45100
	塔林
	波罗的海东岸国家，经济以工业为主，盛产油页岩

	拉脱维亚
	63700
	里加
	波罗的海东岸国家，地势平坦，机械工业发达农业以乳肉畜牧业为主


