综合实践活动案例     “节约中国   我在行动”   

解放路小学：四年级级部   执笔：陈 鹂

一 、活动准备：    

    1课题选择
    每年,关于浪费的报道都会出现在各大传媒,浪费问题是一个普遍存而又解决不力的难题，大量触目惊心的事实无可辩驳地表明，浪费已成为我国目前一大社会公害。不仅在家庭、公共场所等等，我们的校园也存在诸多令人忧患、深思的行为：美术课上，有的学生在纸上才画了几笔，感觉不满意，就直接把纸揉成团随地乱扔；洗完手，人去水仍流，大量的水龙头“流泪不止”；课间，有学生肆意破坏学校的花草……为此，许多同学都不约而同地意识到这个问题：我们是国家的明天,是国家的未来，我们是否已经能够养成节约的意识甚至习惯了呢?部分同学存在的不同程度的浪费究竟将给我们的大自然与祖国带来多大的损失与危机呢?同时，作为老师也认为，能在一些资源的使用上，在活动的开展上给予学生教育指导势在必行。因此, “节约中国  我在行动”综合实践活动,也从中酝酿而生。
    2活动对象：  全体四年级学生
    3活动目的：
（1）通过调查、访谈，了解现在小学生对他们常用资源的使用情况,如铅笔,纸,橡皮等。

（2）通过亲自体验，让孩子们了解、明白节约的重要性,养成节约的良好习惯。
 (3）在活动中锻炼学生的社会实践能力，培养与人交往的能力与口头表达能力，学会寻找信息，提高分析、处理信息的能力。
   4活动方案：
首先，班主任带领班委制定活动方案 如下：

（1）活动方式和内容：收集资料、交流汇报、项目活动、观察设计、亲自体验、倡议宣传、讨论评价。
（2）活动分工负责人：班主任及中队长
（3）预设活动步骤：
第一阶段：对“浪费”提出问题，想一想自己想知道什么？
第二阶段：搜集资料，交流讨论节约的措施与方法。
第三阶段：体验感受，“变废为宝”。

第四阶段：整理搜集的资料，创作节约标语、宣传画。
第五阶段：社会观察，制作调查表。 

第六阶段：组织“红领巾文明小队”，宣传节约环保意识。

第七阶段：成果汇报，自我评价，教师评价，评选“节约之星”。
二 活动实施：
1、探讨了解  开展活动

查阅各类资料，携手共享丰富的信息是同学们认知、情感的基础储备，正式进入活动实施阶段，同学们首先仍在各个组长的组织带领下分头行动，课前，各小组组长召集组员对“浪费”这一现象进行思考，提出问题，想一想自己想知道什么？了解哪些？在广泛征集了同学们的意见之后，组长调动组员倾力倾为，指导各种途径与方法：例如上图书室，进行相关资料分类检索，查阅；上网通过关键字或专题网站搜索相关信息；深入新村小区调查采访，可事先选择好采访对象，列好采访提纲，整理采访所见所闻所感……而当学生面对所得的纷繁复杂的数据资料无从入手之际，老师又指导他们从“节纸”、“节水”以及“绿化环保”这三大类主题归类整理，再进一步从纸的来源、纸的用途、新型再生纸、水的重要性、水资源缺乏的严重性、节水小窍门、环保妙招……等几个方面将资料分类立表，对资料进行归类整理，分析比较。在实施过程中，教师时时观察学生开展活动的情况，有针对性地进行指导、点拨与督促；并指导学生整理研究记载，记录个人体验，为下一步环节中的交流、总结提供了依据。 

2交流组织 学科贯通

在接下来的交流总结中，同学们采取圆桌式开放交流，自主汇报、探讨，有的列举、分析了中国目前水资源严重匮乏的现状，大量触目惊心的事实、数据让同学们意识到节水的紧迫性；有的交流了节水，减少白色污染的小窍门，有同学提出：拒绝过分包装 、装饰的物品；减卡救树，尽量用其他方式代替纸制贺卡；仿照国外，课本循环使用，加强节约意识；在抽水马桶水箱中放置容器，占据空间以此减少排水量……等等建议妙法让同学们耳目一新，收益非浅。还有些同学详细统计了一星期中家人使用塑料袋的情况，进而分析研究，谈了改进的方法与心得。这样的活动交流总结扎实而有效，明确了节约的重要意义，让同学们自觉争取养成珍惜资源的良好习惯。 

在此基础上，同学们又在老师的协助下排演组织了“小纸张，大用处”的项目活动：短剧“我是一张被丢弃的纸”，畅述了纸的心声，谴责了砍伐者、弃纸人的错误行为；“变纸为宝”环节，同学们群策群力，经加工改造，一件件“宝物”便横空降临——小巧玲珑的垃圾盒，节约环保型的“纸球”，精美的手工制作……同学们在乐趣中体味到节约用纸，节约木材的重要性。

 “满园春色关不住，一枝红杏出墙来。” 综合实践活动不失时机地与语文、数学、美术等课程相结合，能给学生提供一个更自主广阔的空间，取得更为丰硕的成果。同学们相互合作，利用课余时间，创作节约标语，倡议书，宣传画，并把它们贴到了自己想贴的地方，认为有必要贴的地方，提醒督促大家共同迈入节约大军，争做“节约之星”。

3社会实践 总结提升

随着活动的深入，同学们更以主人翁的姿态投入，大伙儿走出校园，到校外，社会上查一查，看一看，还有哪些浪费现象的存在，又有何整改解决的妙方，设计调查表：（如下：）

	时间
	   地点
	浪费现象
	          整改良方

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


各小组同学还组建了 “红领巾文明小队”，深入小区开展文明劝导活动，体验为大家服务的快乐。他们在社区、公共场所查找，劝说不文明、浪费行为，宣传健康、节约的生活方式，并用保洁袋到绿化地带进行保洁，受到居民一致好评。因势利导，引导学生写了主题为“节约节能、珍惜资源、保护环境”的日记、随感等，学生获得了更多的知识，更巧的技能。同学们在
	活动时间
	   活动内容
	 自我评价
	小组评价
	教师评价（等第）

	
	查阅、交流
	
	
	

	
	 “变废为宝”
	
	
	

	
	  节水标语（或倡议书、宣传画）
	
	
	

	
	    调查表
	
	
	

	
	红领巾文明小队
	
	
	

	综合评价：


参加了“节约小队”活动以后，留下了感触深刻的文字：“节约对我们的现实生活是多么的重要，如果我们每天节约一张纸、一粒米、一度电、一滴水，长此以往，一个星期、一个月乃至一年，甚至更长时间，那这笔财富是不可估量的，为了我们的现在，也为了我们的将来，我们必须倡导节约，从小事做起，从身边做起。”

三 活动评价：
    临近活动尾声，针对同学们在此次活动以及实际生活中的表现特设计评价卡（如下）：并评选“节约之星”，颁发荣誉奖章。

综合实践活动评价卡

综合实践活动课程超越书本，超越封闭的课堂，面向自然、面向社会、面向生活，在此次的“节约中国 我在行动”活动过程中，孩子们通过实际体验，意识、懂得了节约的重要性,逐步养成节约的良好习惯，并在活动中提高了分析、处理信息的能力，锻炼了社会实践能力。  

以下为所附学生成果、作品：

	时间
	   地点
	浪费现象
	          整改良方

	高峰

时间
	学校食堂
	浪费粮食
	    改用自助餐的方式

	
	
	    汽车空驶
	 驾驶员可帮助站台上需要帮助的人

	
	
	  自来来过量浇花
	    在下雨时储存雨水

	时间
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	浪费现象
	          整改良方
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