学习着    行动着   收获着

                ——浅谈《教师心理健康与调适》课题研究感受

                                               张羽

虽说我们申报的课题《教师心理健康与调适》，已经顺利通过中期评估，并且立项为市级课题，但是仍然感觉，做课题是一件非常辛苦的事。
记得04年10月，学校教科室说，希望沈阳、何坪、钱苏叶和我能参加常州市“2004-2010”年教科研课题立项及研究的活动，四个人确定一个课题，进行研究。当时的我们一片迷惘，看着《课题研究指南》上近百个课题，我们一头雾水，虽说也参加了学校课题《利用校内外教育资源，促进学生自主发展》的研究，知道平时要有针对性地收集资料，可都是跟着教科室的指导开展活动的，现在一下子要自己选题，自己搞研究，真有点找不到北的感觉。可是这时说不行也不行，只能硬着头皮上。课堂教学、课程改革方面虽亲身经历着，但是似乎都不是我们最在行的；班主任工作虽都有经验，但是也不敢妄加评论，越是炙手可热的研究主题，反而让我们有点望而却步。缺少理论功底，害怕在研究中底气不足。在眼花缭乱的课题中，我们看到了教师心理健康的课题，一交流，觉得这个主题大家都挺感兴趣的，并且产生了共鸣：教师被誉为“塑造人类灵魂的工程师”，肩负育人重任。教师的职业角色决定了教师必须拥有健康的心理，因为教师的心理状况会在潜移默化中影响着学生身心的发展。一个缺乏健康心理、赏罚不公、喜怒无常、冷漠无情或过于严厉的教师，怎能不引起学生情绪的困扰，产生心理障碍呢？暴力管教学生、教学受挫自杀……教师心理健康，已成为一个无法回避的话题。教育体制改革挑战教师的心理承受力，职业的特殊性决定了教师心理常常超负荷，过重的工作压力导致教师心理空间被严重挤压扭曲。我们自身也感觉到工作压力对心理健康造成的影响。当前，学生心理健康教育实施的重任，大部分落在教师身上，而其实施的效果如何，又要以教师是否具备健康的心理品质为前提和保证。由心理不健康的教师去讲授心理健康教育课，去做心理辅导工作，去创设心理教育活动，去营造心理教育氛围，是难以收到理想的效果的。教师以自身健康的心理去影响学生，本身就是一种最有说服力的心理健康教育。特别是我们小学教师，就小学生心理发展的特点而言，他们正处在心理发展从不成熟向成熟过渡的关键时期，这时期具有模仿性强、极易受暗示、而分析评价能力又不足的心理特点。这期间教师的心理和行为将成为直接作用于学生的环境因素，被学生所敏感地学习和模仿。因此，从育人的角度而言，维护教师的心理健康，直接关系到下一代能否健康成长。基于这样的认识，我们确定了《教师心理健康与调适》这个课题。

确定了研究主题，接着是完成课题申报、评审书。这对于我们来说，又是一个难题。“课题设计论证”、“完成课题的条件和保证”、“研究计划”这些怎么写？看着人家的课题申报表，学习一下，知道大致写些什么，可具体内容：选题意义、内容设计、研究价值、研究基础。幸亏有了网络，巨大的信息资源库。有关此类研究，我们搜索到很多相关信息，也从中学到了不少。“三个臭皮匠，抵一个诸葛亮。”我们四个完成了课题申报、评审书。在教科室的指点修改下，将此课题拓展为全校老师参加的校级课题，递交区教研室，并立项。

可是这些不过只是课题研究的起步工作，到了课题实施阶段，困难、问题接踵而来：该课题研究不仅仅是设计、统计心理健康调查问卷，还要有针对性地对所发现的心理问题进行对策调适。我们学过一点心理学知识，不过此时显得那么单薄。该怎么样设计有效的心理问卷？怎么保证问卷的有效性、真实性？怎样对问卷进行统计，并科学地做出判断？怎样就出现的问题进行有针对性的调适？那么首先就是自己需要充电。我们从书店和图书馆找到了大量关于心理学、心理健康、教师心理等方面的书籍，可是读来虽了解不少，但是却越来越感觉自己这方面知识的欠缺，甚至有光靠自己的能力，课题都有些做不下去的感觉。这时学校请来了心理学专业的夏娴老师，给我们做了关于教师心理健康的讲座，让我们对研究重塑信心。但是至今，我们仍然觉得学之越多，感到自己知之甚少。研究开展需要成员们的配合，可是大家会愿意将自己的心理状态真实地反映出来吗？又愿意接受有针对的调适吗？毕竟心理是一个比较隐私的话题，这是课题中又一研究难点。同样对心理研究很感兴趣的冼建宏老师给了我们建议：心理研究中，为了确保样本的有效性和真实性，不一定需要大范围的样本，只要真实、即使样本容量比较小，能保证有效性，就行。在冼老师的点播下，我们顺利地完成了问卷的设计、统计和分析工作。

05年10月，课题进行中期评估。中期评估表、阶段报告、还有很多需要准备的资料，让我们再次陷入无助之中。特别是平时的资料，好像除了问卷、分析、心理日记就没内容了，可是要求准备6盒材料，过程性材料3-4盒。缪校长提醒，其实虽然我们没有刻意倡导调适教师心理的口号，但是学校却一直在做着：比如学校开展各类工会活动，广开情感宣泄渠道：为青年教师提供学习的机会，让他们有成功的机会……一语道破，我们几个分头搜索起各类分散的材料，装订装盒，终于将材料一一整理好。

回顾这一年多的课题研究工作，困难重重，甚至有时觉得不知所措。我们一边研究，一边摸索，一边学习，一边实践，正因为有了所有课题组成员的献计献策、全力支持，起初一个出于兴趣而诞生的课题，才能艰难而又顺利地通过区评估、市评估，最终立项为市级课题。而我们也从完全的门外汉，渐渐学会了做课题，搞研究，并在学习中不自觉地改变着自己，运用着研究成果：怎样舒缓工作所带来的压力，怎样调整自己的心态，怎样通过锻炼、学习改善自己的心理健康状况等等。
在艰辛之后，我们欣喜地看到了自己的研究成果。我们深知后面的研究道路更难走，但是不经历风雨怎能见彩虹，学无止境，我们会继续努力！
