2005-2006学年第一学期五年级综合实践活动计划
解放路小学五年级级部
1、 背景分析：

综合实践活动没有指定、固定的教材，如何来制定这项计划，我们级部从以下三方面着手：

（1）劳动与技术是综合实践活动一项内容，学校发了《劳动与技术》这本教材，并且学生有配套的手工材料，我们选取其中的一些手工让学生在综合实践活动上制作。
（2）担任综合实践活动课的老师在我校大多是语文教师，自然教师想到与我们的语文课程相结合，从语文课本中开发综合实践活动，如观察、收集秋天的叶子，制作成书签。查找苹果的资料，这些都与第9册教材的习作有关，这样做可以一举两得。
（3）成语是汉语之瑰宝，词语之精华，文化之结晶。历来学用成语是识字学文、提高素养、陶冶情操的重要路径。《成语千句文》以历史人物故事为题材，以优秀文化传统和新时代精神为主线，把汉语文化的珍珠——成语贯串起来，进行描述，可谓字字珠玑，句句箴言。结合我校的校本课程书香校园，本学期五年级根据学情选取《成语千句文》的章节进行诵读。
二、       活动目标：
1、        通过实践，认识厨房，学会采购、制作，培养学生的生活能力。
2、     通过秋游，带学生走进自然， 认识大自然，感受大自然的美，激发学生热爱大自然、爱护大自然的情感。
3、     通过学会简单的小制作，培养学生的动手操作能力、和同伴合作的能力。
4、      阅读成语故事，明白事理，积累成语，提高阅读能力和理解能力。
5、   听消防知识讲座，知道在紧急情况下如何逃生、自救。
 

三、       内容安排：
 

	时 间
	主   题
	实施途径和方式

	 

九
 

月
 
	长线活动
	诵读《成语千句文》
	百年大计篇
教师解读学生明理

	
	短
线
活
动
	 

快乐厨房
	认识常用的厨房设备，了解基本调料知识

	
	
	
	当好小小采购员：在家长指导下去市场买菜，了解各种菜的营养，做到经济合理。

	
	
	
	尝尝我的手艺：试做最拿手的菜，开展班级聚餐活动，互评拿手菜

	 

十
 

月 
	长线活动
	诵读《成语千句文》
	寓言故事
学生讲成语中的寓言故事理解成语，学生背诵采取对成语的方式：如刻舟求剑——冥顽不灵

	
	短
线
活
动
	 去打开大自然绿色的课本
	观察、收集秋天的叶子，制作成书签，并写习作。

	
	
	
	查阅文字、图片等资料，了解秋季常见水果及其营养价值

	
	
	
	结合习作集体研究苹果

	
	
	
	走进果园，品尝丰收的喜悦

	十一月 

 

五月
 
	长线活动
	诵读《成语千句文》
	梁山好汉篇
学生表演《水浒传》中的故事来理解，教师加以点拨。

	
	短
线
活
动
	 

 我有一双小巧手
	刻纸

	
	
	
	十字绣

	
	
	
	化废为宝

	 

 

十

二
月
	长线活动
	诵读《成语千句文》
	  礼仪之邦篇
教师结合德育工作指导学习

	
	 短线
活动
	  小小消防员
	结合季节特点，听消防知识讲座

	
	
	
	模拟逃生

	一

月
	长线活动
	诵读《成语千句文》
	郑和远航篇
学习课文后进行诵读，让学生用上成语来说说、写写郑和远航的故事

	
	短线

活动
	小小点心师
	面包师做西点营养知识讲座

	
	
	
	现场演示蛋糕制作过程


附：成语千句文节选

 （一）百年大计（结合《师恩难忘》《滴水穿石的启示》）

十年树木，百年树人。国之大计，教育为本。为人师表，明德惟馨。蜡炬成灰，春蚕丝尽。 
言传身教，金针度人。潜移默化，春风沐人。学海无涯，力学笃行。书山有路，天道酬勤。 
悬梁刺股，映雪囊萤。凿壁偷光，立雪程门。废寝忘食，枕典席文。目不窥园，聚精会神。 
滴水穿石，磨杵成针。锲而不舍，持之以恒。孜孜以求，循序渐进。逆水行舟，知难而进。
（二）寓言故事 
寓言故事，妙趣横生。言简意赅，引人入胜。掩耳盗铃，自欺欺人。刻舟求剑，冥顽不灵。 
买椟还珠，舍质求文。画蛇添足，自作聪明。守株待兔，坐享其成。狐假虎威，仗势欺人。 
揠苗助长，欲益反损。邯郸学步，东施效颦。运斤成风，神乎其神。叶公好龙，徒有虚名。 
杞人忧天，荒诞不经。杯弓蛇影，疑鬼疑神。滥竽充数，南郭先生。井底之蛙，孤陋寡闻。 
南辕北辙，背道而行。黔驴技穷，无计可生。塞翁失马，祸福相生。愚公移山，有志竟成。

（三）梁山好汉（结合《林冲棒打洪教头》

逼上梁山，地煞天罡。铤而走险，雄踞一方。歃血为盟，捻土为香。有福同享，有难同当。 
啸聚山林，其应如响。劫富济贫，敢作敢当。梁山好汉，破军杀将。水来土掩，兵来将挡。 
水泊梁山，固若金汤。替天行道，除暴安良。聚义而兴，迂忠而亡。轰轰烈烈，生死何妨。
（四）郑和远航（结合《郑和远航》，今年是郑和下西洋700周年）

郑和远航，大张旗鼓。宣威异域，举世瞩目。舳舻千里，观者如堵。乘风破浪，风雨无阻。 
飘洋过海，观风察俗。奇珍异宝，互通有无。七下西洋，应付自如。绝域殊方，心悦诚服。

（五）礼仪之邦

礼仪之邦，重情重义。以和为贵，求同存异。推己及人，设身处地。温良恭俭，忠信孝悌。 
尊老爱幼，子孝父慈。天伦之乐，儿孙绕膝。幼有所养，关怀备至。老有所终，反哺之私。 
舐犊之爱，倚闾之思。寸草春晖，昊天罔极。手足之情，同气连枝。兄友弟恭，深情厚谊。

四、       资源的利用和开发：
1、结合“书香校园”的课题，开展级部特色活动——《成语千字文》活动，通过读一读、讲一讲、演一演、写一写，提高语言表达力，发展丰富想象力，树立明辨是非力。
2、《快乐厨房》活动，发挥家长作用，让学生走进厨房，认识厨房，学会合理采购，熟练制作，提高生活自理能力。了解各种调料的用法，菜的营养及制作方法。
3、《去打开大自然绿色的课本》活动，利用水果种植基地，让学生认识自然，保护自然。同伴互助，做好专题研究。
4、《我有一双小巧手》活动，请级部老师指导同学学会刻纸、十字绣等。
5、《小小消防员》活动，利用课外活动基地，提高学生遇险自救的能力。
 五、       活动评价：

1、举办一次快乐厨艺大比拼活动，评选出“十佳小厨师”，请他们谈学习过程，制作经验。
2、《去打开大自然绿色的课本》活动开展专题研究展览，与同伴互助，做好专题研究。与全校同学分享丰收喜悦。
3、《我有一双小巧手》展出同学们的作品，评选出“金手指”若干名。
4、评选成语故事大王，评选成语故事最佳表演奖。
