“走进水果世界”综合实践活动方案

常州市解放路小学 郭庆华 陈鹂 秦宇杰

1、 活动的准备：

三年级是综合实践活动的起始阶段，但对于我校三年级的同学而言，“综合实践活动”可不是件新鲜的事了。早在三年前我校就开展了“综合实践课程”的研究，而这群孩子自一年级起就与综合实践活动亲密接触了。我们曾经成功开展了“找秋天”、“插花布艺展”、“与好书相约”等综合实践活动。在这些活动中学生初步感受了综合实践活动给他们带来的乐趣。在动手动脑的实践中体会到了成功的喜悦。

“走进水果乐园”这一主题的确定，完全来自学生的生活。开学初，正值金秋光景，同学们都带了许多水果，中午在教室里吃，两位同学却因“猕猴桃”和“火龙果”谁的营养价值高而发生了争执，请来老师评理。老师请同学们通过查找资料来帮助两位同学化解心中的疑团，我们的课题由此产生。同学们纷纷表示，非常希望研究生活当中与他们关系最亲密的水果。老师请学生们书面列出想了解水果的哪些方面，并进行了归纳。学生主要想了解水果的营养价值、如何挑选水果、如何制作水果拼盘等。

同学们在生活中选定了课题，确定了研究的方向，于是我们确定了本次活动的目标：1、通过对水果的研究，使学生了解水果的种类、营养价值、吃法等，提高学生食用水果的水平。2、通过学习削水果、制作个性水果拼盘等实践活动培养学生的动手创新能力。3、让学生在市场调查、小组合作的过程中学会交往、学会合作。

活动过程设计了市场调查(去市场调查一下，当令有哪些水果，他们的产地在哪，价格如何，如何挑选水果) 、 查找资料(结合资料分析市场水果的成份，食用时注意点，水果的功能) 、交流汇报(各种水果的营养价值水果的吃法及食用时的注意点、水果的功能，如美容、防病等、如何挑选水果) ，还开展了一系列实践活动有学习削水果、制作个性水果拼盘、介绍自己的水果拼盘作品、品尝各种鲜美水果等等还给学生提供了许多相关资料。

活动主题确定以后，学生便自愿组成研究小组。在自愿组成小组的过程中，产生了一系列的问题。有的学生成了“抢手货”，有的学生成了“弃儿”，有的刚过了半天就改变主意重新组合。这是学生交往合作中的很正常的现象，同时也是对学生进行合作交往教育的一个良好时机。教师抓住这一良好的教育时机，有针对性地开展了教育，和学生们分析，为什么有的学生很受欢迎，大家都愿意和他交往合作；为什么有的学生不受欢迎，大家不愿和他交往合作；怎样做才能受别人欢迎；在和别人交往合作中有哪些技巧等。通过教师的指导、帮助，一个个研究小组组成了。同时，教师认真分析了学生在组成小组过程中所体现出来的心理特点，归纳了小组组成的影响因素，如空间因素，人格因素，指导因素等。

组成小组尊重学生的选择，让学生自愿组成小组，教师根据具体情况有针对性地作一点指导，从而来培养学生的合作意识和合作能力。学生在具体的环境中感觉到自身在交往合作中的不足，此时，教师的教育往往会事半功倍。

2、 活动的实施

1、调查与收集

如何从各种渠道获取水果的资料呢，同学们展开了热烈的讨论，有的同学说请教父母等长辈，有的推荐更为简便的上网浏览查询。然而，足不出户间接收集的方法无法满足热情的同学对水果知识的渴求，于是，他们决定亲自上水果市场调查一番。

在精心的准备下，同学们利用课余时间，穿梭于市内的大小水果市场，对当令水果的名称、产地、价钱进行了深入的调查。一周后，同学们带着他们的调查表回到了课堂。瞧，表格上，相关的名称数字，罗列得井然有序，穿插的水果图片，也设计得活泼俏皮。

一鼓作气，同学们利用各种途径——报刊、书籍、上网……继续查找有关水果的资料。水果具有哪些营养成分？如何挑选水果？使用水果时我们要注意哪些问题等等。在细致深入的调查中，同学们获得了一个个丰富而有价值的答案，例如如何挑选水果，大多数同学选择让经验丰富的爸爸妈妈、爷爷奶奶“指点迷津”，印象深刻的是一位女生，她欣喜地告诉老师：“我是专门从买水果的阿姨们那儿学到如何挑选水果的。一次上超市挑选新鲜上市的橙子，一开始我挑的全都是那些又大又圆的，一位阿姨看见了便告诉我那种橙子叫脐橙，下面有脐的才好吃。果然，我学会了挑那些底部有小小的凹陷，就像肚脐那样的鲜橙。”当然，常年从事卖水果的叔叔阿姨们在此方面更具发言权，聪明的同学从他们那儿学到了不少的“独门秘技”呢！ （见附表）

2、资料交流

精彩不断地延续，综合实践活动课上，同学们以交流的方式展示了他们调查、搜集的结果，赋予了那些可爱的水果们非同寻常的意义。有的同学带来了水果，做起了实物介绍，俨似一位位能说会道的小小演说家；有的同学绘制了一张张精美的水果图片，配以精彩的介绍，效果也非同凡响；更有同学佩戴着水果的头饰带来了精彩纷呈的水果自述，一个个仿佛成了水果世界的主角，兴奋喜悦之情溢于言表。

通过交流，同学们个个受益非浅，不禁感叹：“水果世界，原来如此神奇！” 草莓——“果中之王”，营养丰富、清热解火，钙、磷和铁质的含量比苹果葡萄多2～4倍，维生素C比苹果多10倍以上；西瓜——用瓜皮晒制的“西瓜翠”对水肿、烫伤等热性病症富有疗效，瓜汁、瓜皮入药，清热解暑、解酒，对治疗高血压、肾病有很大功效……

3、学削水果

在了解了一定的水果知识后，同学们个个跃跃欲试，准备在实践活动方面大展拳脚。首先是学削苹果，综合实践课上，老师们积极示范，耐心指导，苹果在她们手中慢慢脱去外衣，露出白白嫩嫩的果肉，红通通的苹果皮像条条绸带，没有一丝断裂。轮到同学上场了，有的同学削得很熟练，不禁令人啧啧称奇；有的同学手忙脚乱，苹果也像不听使唤似的。学削水果的过程也伴随着一段段动人的插曲。很多同学由于第一次学削水果，不小心切破手指，鲜血直流，男孩子们拿出准备好的创口贴贴上，咬紧牙关继续练习；小女孩们也不相信眼泪，休息片刻后再次拿起水果刀，一副副不甘示弱的模样。

经过两周的练习，同学们都会熟练地削苹果了，望着手中削好的圆圆胖胖的果实，孩子们都开心地笑了，深深体会到了劳动的快乐和成功的喜悦。

4、水果拼盘

在了解了各种水果的特点、营养价值，学削苹果之后，同学们提议尝试学习水果的色彩搭配、造型设计——水果拼盘比赛的创意也孕育而生。同学们首先请来了美术老师讲解有关色彩搭配的法则，图案设计的原理。春榳桥饭店的厨师师傅们更为这次活动锦上添花，他们带来了几盘设计制作巧夺天工的果盘，亲自传授同学们如何搭配、如何造型、如何装饰……

最后便是此次活动的“重头戏”——水果拼盘比赛。教室里，金灿灿的橙子、拖着小辫儿的西瓜、紫莹莹的葡萄……果香四溢。同学们更是摩拳擦掌，利用各种水果、道具以及他们丰富的想象、灵巧的双手，制作出色彩鲜艳、造型精美的水果拼盘。自“游”自在、“五彩缤纷”、“红色富士山”……一盘盘晶莹剔透、栩栩如生。每小组在完成自己的拼盘后，给自己的水果拼盘取上一个新颖、好听的名字，写在纸板上，再推荐一名“小小介绍员”，介绍所在小组拼盘的图案造型、颜色搭配、所用材料、起名由来等等。最后，我们还请来评委们，根据造型、颜色、搭配等方面来评星，不少小组都捧得了我们的最高荣誉——五星奖。

比赛结束了，留在同学心里的不仅是一份喜悦，更多的是一份善于观察、勤于思考的空间。

3、 精彩的水果世界，令人回味无穷

“无心插柳柳成荫”，同学之间的小小争论居然引发了“走进水果世界”综合实践系列活动的开展，课题的生成完全来源于同学的生活需要。教师特别关注学生的活动意向，在研究水果知识的方式选择中，同学们提出了许多种方案，如：回家问父母、上网查找、走进水果市场咨询果农、果贩。但学生一致最感兴趣的是走进热闹的水果市场，亲身了解水果的知识，完成调查表的填写。调查表是统一格式的，如果让学生根据自己的调查重点自行设计调查表，应该更具个性化和实用性，这样交流时内容也就更丰富，从而更能体现学生在活动中的自主性。

从没想到削水果也是要讲究技巧与力度的。第一次实践操作削水果时，除了程慧玲等个别同学削的水果比较光滑，其他的都是坑坑洼洼，让人产生不了食欲。但是，经过一阶段的练习，大部分同学有了很大进步，“看似简单的事，做起来并不容易”，同学们不仅学会了削水果，从中还悟出了一个道理呢，收获真是不小。

当“走进水果世界”系列活动结束后，即进入级部间的展示交流阶段。受时间、空间、学生人数等因素的影响，采用展板展示学生的活动成果是最有效的方式。首先由各班同学们推选出的小编辑、小美工将版面设计成一个大果园，然后将学生作品——水果市场调查表、水果知识小报、学削水果或制作拼盘的反思日记、各个活动阶段的照片等都一一粘贴上去。

通过这样的展板，不仅能展现活动全过程，还充分表现了学生的创造力， 

让学生在互相参观中看到他人作品的优点以及自己的不足之处，并了解别人活动开展的情况，从中获取经验。

四、评价使活动顺利开展，使学生充满热情

综合实践活动，没有分数来衡量学生的学习情况，也不能仅以作品来衡量。在“走进水果世界”系列活动中，我们努力做到经常性地组织学生开展评价,以促进全班同学的积极地落实活动方案。我们的评价形式是多种多样的，我们努力做到让评价贯穿活动始终。

1、师长适时鼓励、评价，不断激发学生兴趣

学生的成果不一定要活动结束时才作出评价，一旦发现学生的闪光点和学生取得小小的成功时，就要及时表扬，如：制作水果拼盘之前，学生先按小组设计方案图，老师在巡视时看到一幅有趣的图：一只长了绿色翅膀的小脚丫。“你们的小天使做得很有创意，老师真喜欢呀！我想同学们都会喜欢上你们的小天使的。当“小天使”被展示在全班同学面前时，他们发出了惊叹声。此后，这一小组的同学情绪越发饱满，做出的成品也是最好的，这与之前的评价密不可分。

在学削水果活动结束后，一位家长在联系本中写道：平时他们吃父母削好的水果，今天他们不仅学会了削水果，还懂得了为长辈服务，孩子真的长大了。这样适时的鼓励，随机的评价使学生体会到成功的喜悦和与他人分享成果的乐趣，激励学生更好的、更自信地继续开展活动。

2、星级自评与他评相结合，感受丰富的过程性体验

拼盘制作结束后，先由小组成员在表格中自评星级，有助于学生成为评价的主体。当所有作品依次排列在讲台上，五个由同学们推选出的小评委再给作品评星，并从图案设计、水果搭配、拼盘造型、合作情况等方面入手说出打分的理由。最后由师生共同评选出最佳创意奖、最佳合作奖、最佳色彩搭配奖。在评奖过程中，教师注意引导学生在评价时不要相互指责与挑错，评价是平等的、民主的，比较客观，因而有助于学生养成尊重、理解、欣赏他人的态度，拓宽自己的视野和胸怀 。

3、充分利用展板，引导学生进行综合性展示

综合实践活动的学习环境是开放的，学生感受与体验也是丰富的，对于它的评价也是开放的。我们利用展板引导学生进行展示与评价，使学生将综合实践活动中的丰富体验与收获通过多种形式展示出来，满足学生对评价的需要，享受成果带来的乐趣。
[image: image1.jpg]‘ “Ilgli

) ‘e





[image: image2.jpg]Ty

P

ie
& 1 P %
& i d

it

EX DY
B &R
HEER

THEHARGERGEB, %
B P, bTREARTF





[image: image3.jpg]ABFHIuATORIH. GHART
A% | #k . Am L
AR ETERTEITS
:ﬂ&m ,/5% ETE]

¥ 25H |35 X
Y I -ﬂ'uh«

“nsaus, Fusbrrotran,
HAERO G HE, et Thdres

Wb,





[image: image4.jpg]W

ERRER de ZEIT

AEFRIMALGEN. 6. L3

% [ T4 | e A0
“Imi WA, G EMRRRREN. AR
SR | 3.00 | WA |5 M - B8R,
i !lnAltll.i u-u»umman
BT | 2.40 | WAL | 2o AR, 06, SIK. 2ND LK. 20N T
M. Y.
R W GIAT  en TR, 193 PR
B | 1,20 | M| W oa2enmmm. 4 100 keD. ke s
e W WS 02 @ MK A
SRRV . VDA B RTTRW
BRRBE | 4.00 | BKTG | mammmmm s aiiote. AHRRLHH. BEMSAK
ORGSR,
K, WA AR B W W6
H | 6.00 | WK | K k. . e
LS
PR | 3.50 | kit
QRMH#I ﬁ«;!‘AKﬁlﬁB!iﬂy i
il | 8.00 [PUJI| [hANMER C BB WIER, fEm. R HEN.
LUACY N ML
LAy g 2
F 3 [ P
WA | 1200 | YOI HAHKNBERB,. B,. C. LIS
BEARL BT WEREH R,
» AT WA, W B RORERRER DT B2,
Hi%i | 5.00 | YL |86, CHP G SERHERAKFRIHAR, FHBQH
M. WA,

*ELAA TRt Adh FALALNEE SRR,
HERH. RATARARHENLEOERAOA. ETHERR
AR BRS BN ot ARCEGFRBA K ERA I HER

=) ¥ HRK




[image: image5.jpg]ks
\u wit | Rikr §8 Az,
< ¥R k3 Fholauh B0 BREL
| K42 52

Mﬁir'ﬂ&a’blﬂ

g





[image: image6.jpg]COKREE) WHHAE
SR | BEES Fah ik erah, RuL. |

LIS N ST e T
nosh | syetmrn

WA R





[image: image7.jpg]st [ Bt

WA R

-

;-;‘:' 3

7

b2l




[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]



