2020年上半学年新北区未成年人成长指导中心心理课程菜单

	序号
	讲座题目
	主讲内容
	针对人群
	开展形式
	主讲人
	讲课时长

	
	理想的学习
	理想的学习是什么？为什么学习最好的不是最用功的学生？尊重大脑的运作原理，怎样利用遗忘提高学习效率？基于常识学习还是基于科学学习？如何让睡眠来提升你的学校成果？本讲座带你一起揭晓答案，走进“理想的学习”。
	中学生、教师
	讲座
	左彩英，中小学高级教师，南京师范大学教育硕士，中小学高级教师，江苏省333工程第三层次培养对象，常州市教育领军人才，常州市学科带头人，常州市骨干班主任，常州市优秀班主任, 常州市首批家庭教育培训师（未成年人成长指导师）成员
	60分钟

	
	孩子，我们一起成长——谈小学生厌学的家庭不利因素及防治措施
	关于厌学的讨论和预防措施的探讨
	小学学生家长
	讲座+分享
	金文英，女，国家二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师、小学心理老师。2007年起成为学校心理教师。比较擅长亲子心理教育咨询、家庭婚姻咨询、儿童心理咨询。利用所学心理学知识做公益很多年。
	60分钟

	
	和孩子说话有方法——亲子交往方法训练之1
	关于亲子沟通的指导和训练
	小学学生家长
	讲座+分享
	
	60分钟

	
	问题孩子是如何被塑造出来的（家长篇）
	系统观视野下看问题孩子
	中小学生家长
	讲座+分享
	
	60分钟

	
	问题孩子是如何被塑造出来的（教师篇）
	系统观视野下看问题孩子
	中小学教师
	讲座+分享
	
	60分钟

	
	小学低年级孩子学习习惯的培养
	一、关于习惯
（一）好的习惯，受益终生
（二）培养习惯，关注细节
[bookmark: _Hlk525562461]（三）养成习惯，重在坚持
二、培养哪些学习习惯？

	一二年级学生家长
	讲座+分享
	薛琴，国家二级心理咨询师，南京师范大学教育硕士，常州市小学语文专业学科带头人，常州市教育服务中心家庭教育导师团成员，常州市首届家庭教育培训师在读。多次到学校给家长做讲座，受到邀请学校家长的好评。
	60分钟

	
	培养孩子成为有担当的人
	1、什么叫有担当？一般来说，就是指一个人有责任感，遇事不逃避。很多人不知道，有担当是需要从小教的。
2、培养策略举隅
	家长、教师
	讲座+分享
	
	60分钟

	
	如何做个好家长
	本次讲座主要针对家长在日常家庭教育中决不能做的四件事情来展开。
1、了解家庭教育的方法。
2、决不能做的四件事
3、家长应该怎么做才是对孩子最好的教育。
	家长
	讲座
	陈晓静，女，毕业于安徽中医药大学应用心理学专业，国家职业心理咨询师二级，中小学心理健康辅导教师。自2015年开始，长期从事心理课程的教学工作，期间多次接受专业培训包含：意象对话，沙盘游戏治疗，家庭教育和个人成长系列培训。现为常州市新北区吕墅小学教师。
	60分钟

	
	考前心理解压
	面对学习考试，无论是中考还是高考，作为学生、家长、老师都承受着各自不同角色的心理压力。面对压力，我们只有找到压力源，明白内外在压力，有形无形的，自主不自主的心理压力来自何方，我们才能有的放矢，从容面对各种压力。学生心理解压，除了需要自身的认同，还需要社会、家庭、学校给予理解支持。成功=实力+心态，因此，考试既是打知识仗，也是打心理仗，故此调整心态尤为重要。如何调整和缓解心理压力，请听《考前心理解压》 。
	学生、家长、老师（小学、中学）
	讲座+体验
	浦祥云，二级心理咨询师，从事中学和小学教育教学工作已经有20年，从事心理教育教学研究10年，咨询成功个案221个，大小讲座52场。
心理咨询涉及范围：儿童青少年心理健康、儿童青少年情绪和行为问题、伙伴间人际关系、儿童青少年思维训练、儿童青少年自我探索、父母亲子关系紧张、儿童青少年情绪压抑、考试焦虑、性格软弱、过度依赖、逆反父母、沉迷网络、早恋、社交障碍、婚姻情感、恋爱问题、青春期问题、职场压力、职业规划、抑郁焦虑情绪等问题；

	90分钟

	
	爱我，就抱抱我
	爸爸妈妈爱孩子吗？爱，但是更多的时候，是披上了爱的外衣，奴役着幼小的心灵，爱得太沉；孩子爱爸爸妈妈吗？爱，但是不会爱；老师爱孩子吗？爱，但是有时候爱得跑偏，爱出了仇恨。那么，我们该如何善良地去爱，爱出幸福呢？那就来聆听《爱我，就抱抱我》吧。
	学生，家长，老师（小学、中学）
	讲座+体验
	
	90分钟

	
	做一个爱笑的孩子
	现在的人，现在的孩子越来越不爱说话，不爱笑了。本该“放肆”的年纪，却活成了“老成”的岁月。与手机为伴，与沉默为伍，封闭自己，不是他们不想说话，不想笑，是因为失去了说话和笑的动力。如何让你孩子重拾笑容，做一个自信爱笑的孩子？欢迎聆听《做一个爱笑的孩子》。
	学生，家长，老师（小学、中学）
	讲座+体验
	
	90分钟

	
	温馨的家——孩子心灵自由呼吸的保证
	孩子的安全，包括身体和心灵的安全。然而，当下我们更多地关注了孩子身体的安全，把身体呵护得“结结实实”，却让“心灵”失去了自由呼吸的权利。我们该如何营造一个温馨的家，该如何做好孩子的陪伴者，陪跑人？
	学生，家长，老师（小学、中学）
	讲座+体验
	
	90分钟

	
	学会和孩子沟通交流
	在和孩子沟通时，很多父母会面临一些情况，比如为什么孩子总是不听话等等。面对孩子，家长如何有智慧地进行沟通，这是每一位父母的必修课。我将从四个方面入手：良好的亲子关系是高质量沟通的基础；尊重孩子，营造民主平等的沟通氛围；了解孩子，提高亲子互动的有效性；亲子沟通的常用方法。
	家长
	讲座
	张蕾，春江中心小学的一名兼职心理辅导员。从2015年起接受学校心理教育工作，在多年的教育教学过程中，她开设过心理健康课程，积极与各个年级的班主任老师展开合作，和家长、学生真诚沟通交流，帮助许多学生、家长以及老师解决了心理成长和心理健康教育上的疑惑。
	40分钟

	
	《学做情绪小主人》
	首先通过小游戏“快乐抓快乐”，让大家在欢声笑语中产生愉快的情绪，从而引出讲座的主题，告诉学生什么是情绪及情绪的分类等。随后通过播放动画片断，让同学们深切地体会到情绪变化的不同感受，最后通过和同学们的多次互动交流，让大家明白了人在什么情境下会产生什么样的情绪以及怎样较好地控制自己的情绪，做情绪的小主人。
	三四年级学生
	体验式团辅
	裴翠夏，罗溪中心小学的一名兼职心理辅导员。是个极度热爱生活的人，为人乐观向上。工作中比较注重知识的积累，并能够将此运用到教学中去。喜欢并热爱学生，并力求能在教学和管理中尽可能地发挥自己的个性和才干，同样让学生也喜欢并热爱我。先后参加了新北区未成年指导中心安排的多项培训，参加了江苏省2019心理健康教师培训并考核合格。如今青少年的内心健康已成了我们在教育管理过程中不可忽视的存在，我愿为呵护祖国的花朵贡献自己的一份力。
	40分钟

	
	亲子有效沟通
	1、 有效沟通的重要性
2、 不带批评的描述事情
3、 说出对方的感受
4、表达自己的感受
	家长
	讲座
	邵理科，国家二级心理咨询师，执业医师，常州市首届家庭教育培训师在读。常州市儿童心理研究工作室成员。新北区未成年中心志愿者，在学校负责心理卫生工作。
	60分钟

	
	穿越情感的风暴
	通过这节课。一起来了解一下老师、家长、学生面对学生异性交往过密是什么看法？青少年学生该如何面对早恋？青春如何自护？与异性交往的时我们要注意哪些事项。  学会抵制情感的冲动，而不是屈从于它，穿过情感的风暴，青春的天空又将晴朗一片。希望每个人能拥有一段美好又无悔的青春。

	七八年级学生
	50人以内的团辅
	吴红亚，国家三级心理咨询师资格，从事学校心理健康工作19年，主要从事初中生认识自我、悦纳自我、及青春期异性交往、生涯规划的团体心理辅导。擅长青春期学生人际交往困惑的个案咨询。
	40分钟

	
	学生心理调适
	心理情绪调适
	初中学生
	讲座
	沈小丽，中学一级教师、二级心理咨询师，常州新北区奔牛初级中学老师。
	45分钟

	
	如何在亲子关系中善用表扬和批评
	如何正确进行批评？1.批评不等于惩罚，和孩子讲道理或者用其他方式去惩罚，教育效果和打孩子的效果差不多的。2.批评不等于自己出气，而是为了帮助孩子。批评后要给孩子自己改正错误的机会，更易于解决问题。3.批评不是扮演福尔摩斯的角色。
如何表扬？批评为辅，表扬为主，表扬技巧更为重要。1．表扬可控归因。2．表扬不要过度。让孩子接纳自己的不完美。表扬有公式。3．表扬要纯粹，不涉及过往，尊重关注孩子的感受。5．不做事后诸葛亮。6．给与正向归因的示范。
	幼儿园、小学生家长
	讲座
	万一琴，任教于龙虎塘实验小学，是健康教育老师、三级心理咨询师、女童保护志愿者讲师，致力于少年儿童心理健康的教育引导、家庭教育的辅导帮助。
	40分钟

	
	少年，你正当时！
	以心理咨询师专业的角度，讲述高年级学生如何与自己的身体、内心、社会进行对话、沟通和相处。剖析高年级学生的本我（个人意识，我就这样），自我（调节本我与超我之间的矛盾，以合理的方式来满足本我的要求）和超我（由社会规范、伦理道德、价值观念内化而来，也就是道德下的自己）的世界，加以干预和合理化的建议。
	小学高段学生
	讲座+实操
	陈旭琴，国家二级心理咨询师、中小学一级教师，从教25年，长期从事语文教学工作和德育工作，曾担任学校德育处主任，区少年队第一片区片长。曾获常州市优秀大队辅导员。常州市暑期社会志愿服务优秀指导老师。新北区德育先进个人；未成年人思想道德建设先进个人。新北区优秀教育工作者。
常州市信息化教学（语文）能手大赛一等奖。新北区语文学科带头人。主持开发校本德育课程《学好文明礼》评为优秀课程。
多篇论文尤其是德育工作论文获奖。
	90分钟

	
	《开心玩出专注力》
	1、 从“孩子的注意力是如何形成的？如何判断你的孩子是否有多动症？”等四个维度认识什么是专注力。
2、 揭秘六大误区，保护孩子专注力不受破坏。
3、 从“孩子兴趣、神奇游戏训练”等方面为家长提供专注力培养方法支持。
	家长、教师
	讲座
	王丽红，三级心理咨询师，2013年至今长期担任班主任工作，关注学生心理健康发展与变化。2013年9月至2015年6月期间支教山区，注重留守儿童心理健康辅导，为山区学生送出特别关爱。
2015年至今，先后两次被评为镇“优秀教师”“优秀辅导员”。
2019年所带中队获市级“优秀少先队中队”。
德育领域中曾德育论文二等奖、区少先队活动说课案例评比一等奖，先后获市家庭教育指导工作论文二等奖、一等奖。
	45分钟

	
	提高教师素养关注学生成长
	教师学会调控自己的情绪，从而关注学生的情绪，让学生健康成长
	教师
	体验+授课
	王彩群，中学高级教师，二级心理咨询师，百草园小学老师
	90分钟

	
	智慧同行
陪伴生长
	理解青春期的孩子，智慧陪伴成长
	小学五六年级家长
	互动+授课
	
	90分钟

	
	遇见美好的青春期
	了解青春期孩子的特点，学会同伴沟通方式
	5、 六
年级学生
	体验+授课
	
	

	
	正念，减轻压力的妙方
	学会正念的生活方式，减轻教师的工作压力
	教师
	体验+授课
	
	90分钟

	
	青少年法制教育
	让青少年了解三大法律责任，对违法行为的自我防范
	初中生
	讲座
	曹洁
三井派出所
	40

	
	禁毒从我做起
	通过禁毒小知识，让同学了解什么是毒品，毒品有什么危害，从而拒绝毒品
	初中生
	讲座
	
	40

	
	安全教育主题班会
	交通安全，校园安全，防拐安全，法制教育
	小学生
	讲座
	
	40

	
	寒暑假安全教育
	防水，防火，交通安全等安全常识
	小学生
	讲座
	
	40

	
	防电信诈骗
	电信诈骗是多种手法和防范技巧
	中小学生
	讲座
	
	40

	
	对校园暴力say“No”
	通过讲解校园暴力的真实案例、法律规定等内容让学生正确面对校园暴力，共同拒绝校园暴力。
	学生（各个年龄层皆可）
	讲座
	张梦逸，中共党员，毕业于南京财经大学，法学学士。曾荣获常州市第四届律师辩论赛团体二等奖，常州市第四届律师辩论赛十佳辩手奖。现任常强党支部组织委员，常州市律师协会青工委秘书、江苏省律师协会女工委秘书。工作以来去到江苏城建学院、常州市卜弋中学、常州市实验小学（平冈校区）等学校多次为学生进行授课，受到了老师、学生的一致好评。
	60

	
	父母不该说的话





	父母对孩子富有感情色彩的评价性语言，在孩子的一生中往往成为判断对错的原始依据。从某种程度上说，父母说话的态度、内容和品质，将成为孩子一生的自我意象和思维定式，是乐观、自信、富有理想和气概，还是消极、自卑或得过且过、自暴自弃。
	中小学群体的父母


	讲座


	陈鸣州，国家二级心理咨询师，从事中小学教育十年以上，对青少年心理健康与教育具有丰富的实战经验，常州新北区未成年人成长指导中心特聘讲师！
中小学资深教育一线工作者
	90

	
	管理孩子的学习

	孩子学习的过程是长期的、曲折的，也会有各种各样的情况出现。与孩子最亲密的家长适时地排忧解困,才能保证孩子学习得顺畅。孩子的学习在一定时间范围内,家长的参与管理是必须的。
	中小学群体的父母
	讲座
	
	90

	
	 高材生的培养与家庭关系
	久旱逢甘雨，他乡遇故知，洞房花烛夜，金榜题名时。虽然说家庭教育是一个漫长的过程，但一旦你们的孩子有出息、有希望时，我们家长的价值就体现出来了，到那时，我们这些个做家长的才能体会到什么是真正的幸福
	中小学群体的父母
	讲座
	
	90

	
	 中学阶段的心理素质教育

	从孩子的失败、挫折中寻找成功要素”。能够勇敢承受挫折、冷静面对挫折并在挫折中成熟的孩子，长大以后一定能够承受社会的压力和挑战。
	中小学群体的父母
	讲座
	
	90

	
	和任性孩子的过招
	对成人而言，儿童的心灵是一个难解之谜。我们应该努力地探寻隐藏在儿童背后的那种可理解的原因。没有某个原因，某个动机，他就不会做任何事情。
	中小学群体的父母
	讲座
	
	90

	
	 怎样培养一个优秀的孩子
	你喜欢我，我就喜欢你
学习兴趣的下降往往是从不喜欢某学科老师开始的。家长引导孩子欣赏教师的4点方式：
    欣赏老师的优点   学习老师的智慧
    理解老师的心思   包容老师的不足
	幼儿及小学低年级
	讲座
	
	90

	
	适合初中的学习方法

	主要介绍一些记忆方法如尝试回忆、分类记忆、图表记忆、编提纲、谐音法、形象法、联想法等，以及对学习有影响的观察力和注意力。
	小学六年级或初一新生
	授课或讲座
	李燕，国家二级心理咨询师，从事中小学教育十年以上，对青少年心理健康与教育具有丰富的实战经验，常州新北区未成年人成长指导中心特聘讲师！
中小学资深教育一线工作者
	60分钟

	
	家庭教育对孩子的影响
	通过对咨询过程中遇到的案例分析，让家长们更好地了解自己孩子的内心世界，探索良好的相处模式，建立和谐的亲子关系。
	家长
	讲座
	
	90分钟

	
	有效与孩子交流
	每个父母都是爱自己孩子的，我们爱孩子的方式孩子能感受到吗？我们平时跟孩子是如何交流的？我们的孩子愿意和我们交流吗？如何说我们的孩子才愿意听呢？有效的沟通方式才能让孩子愿意和我们交流。


	家长
	讲座
	
	90分钟

	
	情绪脸谱
	通过团辅让孩子体会自己的情绪，从而表达释放自己的情绪
	小学、初中学生
	团辅
	刘丽娜，国家二级心理咨询师、游戏治疗师、OH卡牌治疗师，新北区未成年人成长指导中心专职心理咨询师，常州最美人物、江苏省优秀青年志愿者，长期从事青少年心理工作。
	90分钟

	
	遇见美好的生命
	生命教育，帮助孩子认识让生命的可贵。
	小学、初中学生
	体验+授课
	
	60分钟

	
	HOLLE,我的青春
	通过游戏的方式，让学生认识自己，认识青春期
	初中生
	团辅
	
	60分钟

	
	如何与初中生沟通
	天下的父母都是一样的望子成龙，望女成凤!但很多父母辛辛苦苦的为孩子付出，却得不到孩子的理解，甚至还总是引起孩子的反感。一起探索与初中生的沟通方式
	初中家长
	体验+授课
	
	60分钟

	
	我的生涯规划书
	职业规划的意义在于寻找适合自身发展需求的职业，通过体验的方式寻找人生的目标方向。寻找一个自己喜欢的、并愿意为之付出的工作。
	初中、高中学生
	体验+授课
	
	60分钟

	
	你好，很高兴认识你，陌生的自己
	在成长的过程中，往往积聚里较多认知偏差，并且自己意识不到，美国认知行为治疗薛家贝克认为，认知过程是行为和情绪的中介，不适应行为和不良情绪可以从认知中找到原因，你真的认识自己吗？还是一个片面的自己？一起来讨论下真实的自己吧？
	初中生
	体验+授课
	
	

	
	青少年网络成瘾的心理运行机制与应对
	随着信息科技的飞速发展，互联网已成为影响青少年成长的重要因素之一。通过文献和调查的方式，了解青少年上网的现状，和心理机制问题，并对其进行问题研究，从而给有家长提供参考。
	家长、教师
	体验+授课
	
	60分钟

	
	助力中高考，轻装上阵
	[bookmark: _GoBack]中高考作为人生的一个重要转折点，对广大考生来说或多或少都存在一定的心理压力，通过互动形式掌握调节压力的方法。帮助考生树立正确对待中考的态度，解决好考前复杂的心理问题，
	中高考学生
	体验+授课
	
	60分钟

	
	时间管理，忙而不盲
	时间伴随我们的一生，我们可以自由支配，我饿么你无法阻止时间的流逝，但是我们可以好好利用时间成为时间的主人，时间管理可以帮助学生明确任务和计划，达到一定的目标，做到忙而不瞎盲，更好的规划利用自己的时间。
	小学、初中学生
	体验+授课
	
	60分钟

	
	课程定制
	还不能满足您的需求？您可以直接跟我们联系，我们将为您定制课程。
	不限
	不限
	联系人：娜娜老师，联系方式：051989880234
	不限

	
	
	
	
	
	
	



