洛阳高级中学高一学生整本书阅读的问卷调查报告
《高中语文整本书阅读教学增效策略的研究》课题组
第一部分：调查问卷
一、调查目的、对象、内容与方法
1、调查的目的
最新普通高中语文课程标准（2020修订版）提出了高中语文18个学习任务群，其中学习任务群1就是“整本书阅读与研讨”，“本任务群旨在引导学生通过阅读整本书，拓展阅读视野，建构阅读整本书的经验，形成适合自己的阅读方法，提升阅读鉴赏能力，养成良好的阅读习惯，促进学生对中华优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文化的深入学习和思考，形成正确的世界观、人生观和价值观。”新课标在这个任务群的学习目标和内容、教学提示方面又提出了具体的要求，从相应的目标我们也可以看出整本书阅读对高中生核心素养的发展有着重要作用。
在我们的语文教学实践中，大家都认识到阅读教学的重要性，“整本书阅读”教学在近些年逐渐有了长足的发展和广泛的研究。许多一线的高中语文教师和不少专家学者们立足教学实践，对“整本书阅读”的特征、理念进行了初步的探索，我们课题组也尝试着以2021年9月入学的高一学生为对象，进行了一系列的整本书阅读活动，在进行了一学期的高中学习之后，我们对学生进行了一个关于整本书阅读的问卷调查，了解他们目前课外阅读的情况，找出其中带有规律性和倾向性的问题，总结前一阶段的阅读教学，反思一学期来的整本书阅读教学，从而为后面的课题研究提供帮助与改善。
2、调查的内容、对象与方法
本调查采用问卷星方法进行了网络调查，并把测试结果与调查访谈结合起来进行分析研究。调查内容主要包括以下四个方面：
（1）高一学生整本书阅读的时间、数量；
（2）高一学生整本书阅读的价值取向；
（3）高一学生整本书阅读的类别、内容；
（4）高一学生整本书的阅读习惯、方式。
调查在本校进行。调查对象是高一年级的1、2、3、5、8班共5个班的266名学生。
3、调查时间：2022.3
二、问卷测试与调查数据分析
1．你在高一上学期读过几本书？（整本文学类书）（单选题）（ ）
A．0本书 B．一本书 C．二—四本书 D．五本及其以上
统计：选A的0%，B的55.6%，C的32.2%，D的12.2%
2. 每星期你课外阅读时间为（单选题）（ ）
A．4小时以上 B.2-4小时 C. 1-2小时 D. 1小时以下 E. 没空
统计：选A的12.1% ，B26.1%,C31.4%，D22.2%，E8.2%
3.你读的整本书主要是关于什么方面的？（单选题）（ ）
A．文学艺术类 B．经济类、社会类读物 C．科技类读物 D．科幻侦探类 E．娱乐漫画 F．时事政治类 G．历史哲学类 H．卫生、保健、美食 I．其它
统计：选A的65.2%，B的1.3%，C的6.8%，D的11.2%，E的3.5%，F2.4%,G的3.2%，H的0.8%，I的5.6%
4.一般课外阅读你最喜欢读哪种体裁形式的作品? (单选)（ ）
A．散文 B.小说 C. 诗歌 D. 戏剧 E.其它
统计：选A的12.9%，B的75.3%，C的4.8%，D的1.2%，E的5.8%
5.你喜欢阅读整本文学名著还是喜欢阅读报刊杂志？（单选）（ ）
A.整本文学名著    B. 报刊杂志
统计：选A的45.6%，选B的54.4%
6.你觉得阅读给你带来的最大好处是什么？（单选） （ ）
A．提高语文成绩 B.打发时间，消遣娱乐 C.丰富自己的知识 D. 没感觉，说不清
统计：选A的10.5%，B的11.2%，C的66.1%，D的12.2%
7.你是否认为阅读有助于陶冶个人情操? （单选）（ ）
A. 是  B. 有点  C. 否
统计：选A的52.7%，选B的41.5%，选C的5.8%
8.你阅读有计划吗？（单选题）（ ）
A．没有计划，随便读B.根据老师推荐的参考书目C.按照自己的兴趣D.有自己的阅读计划
统计：选A的14.6%，B的13.6%，C的65.5%，D的6.3%
9．你在进行课外阅读时的习惯是（单选题）（ ）
A．精读  B.泛读 C. 精读泛读结 D.选择性阅读 E.东翻西翻，随便看
统计：选A的12.4%，选B的20.7%，选C的46.5%，选D的14.6%，选E的5.8%
10.你阅读课外书是否做记录或者写读书笔记？（单选题）（ ）
A．是  B .否  C. 有时写
统计：选A的17.2%，B的24.6%，C的58.2%
11．阅读时你会借助什么方式来帮助你理解？（多选题）（ ）
A．不需要帮助  B. 网上寻找资料 C. 向老师请教 D.同学朋友之间交流
统计：选A的20.8%，选B的38.5%，选C的35.1%，选D的13.6%
12.对你的课外阅读兴趣的形成影响最大的是?（单选）（ ）
A. 老师 B. 家长 C. 媒体 D.同学 E.其他
统计：选A的52.6%，选B的5.7%，选C的12.5%，选D的12.8%，选E的16.4%
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根据以上的调查数据，在一下四个方面进行了分析：1．高一学生课外阅读的价值取向；2．高一学生课外阅读的时间、数量；3．高一学生课外阅读的书籍的类别、内容；4．对中学生阅读习惯、方式及内容提适当建议；发现一些共性的问题，并深入探讨，探求背后的原因改进措施。
一、发现的问题
1.阅读时间和数量问题。
根据问卷题1.2的数据可以看出学生阅读的时间和数量参差不齐，差距比较大。每周阅读时间1到2小时所占比重最多，很多学生表示没有多少时间进行整本书的阅读，也有一部分的学生表示根本没有空阅读，只有12.1%的同学一周阅读时间超过4小时，这个读书时间还是非常多的，但人数不多。阅读时间1-2小时、2-4小时、4个小时以上三类人数相差不大。总体上学生之间差异比较明显，阅读时间多少的差异必然导致学生阅读量的差异。在问卷的第一题中一个学期只读一本书的最多，占了55.6%，其次是二—四本的占了32.2%。值得欣慰的是很多学生在一个学期进行了整本书阅读，并且有一定的量，但是阅读的量的差距比较大，两极分化严重，从一本书到五本以上，均有一定的人数。学生阅读时间和量的差距比较大，必然导致学生语文素养参差不齐。问卷题5在整本书和杂志中选择，45.6%的学生选择读整本书文学名著，有54.4%的学生选择喜欢读报刊杂志，从中可以看出高中生中真正喜欢读整本书的学生不是很多，他们习惯杂志报刊那种快餐式、休闲式的阅读，可以省时省力，在我校目前的高一学生阅读中占有超过半数的比例。
2.高一学生整本书阅读的价值取向。
问卷设计的6、7题是调查学生的阅读价值取向。第6题你觉得阅读给你带来的最大好处是什么？有66.1%的学生选择了丰富自己的知识，大多数同学对阅读有比较正确的认识，值得庆幸的是把阅读功利化仅仅为了提高语文成绩的学生比较少，占了10.5%，但是也有11.2%学生选择了打发时间，消遣娱乐，还有12.2%的学生选择了说不清，对阅读的价值取向不明确。作为高一的学生，对阅读价值取向还存在着模糊不清的状态，既符合实际但也不能忽视，阅读价值取向不明必然会导致阅读内容的杂乱无序，这是阅读功能的低级层次，学生不能在文本阅读中吸收积累、提升、成长，不能在阅读中获得发展性营养。
3.高中生整本书阅读的类别、内容。
问卷的3、4题是侧重整本书阅读的内容，从题3的数据可以看出学生的阅读兴趣比较广，在主要阅读文学艺术类的基础上，也有相应的拓展。呈现多元发展，在文学艺术类以外的几类中，科幻侦探类占比重最大，11.2%，历史哲学类和时事政治类的比重比较少，相对应的是3.2%和2.4%，可以看出高中生阅读在理性思维和社会时事方面有欠缺。第4题课外阅读最喜欢读哪种体裁形式的作品，有75.3%的学生选择了小说，其他相对比较少，小说由于情节的曲折性更能吸引学生，相对阅读的难度要小些，当然小说中不乏优秀名著，但是如果阅读只局限于小说的话，阅读体裁的狭窄会使学生的理解力和思维都会受到很大影响，这是需要大家关注的问题。
4.高中生整本书的阅读习惯、方式。
问卷的8、9、10、11、12都是从学生的阅读习惯和方式进行调查。在是否有阅读计划的问题上，有65.5%的学生选择按照自己的兴趣阅读，大部分学生是根据自己的兴趣进行阅读，有13.6%是选择根据老师推荐的参考书目阅读，选择有阅读计划只有6.3%的学生，由此可见大多数学生的阅读出于比较盲目的状态，大多数是根据自己的主观意愿进行阅读。在调查阅读时的习惯时，有46.5%的学生选择了精读和泛读结合，有一半的学生能够比较科学地进行精读和泛读结合，也还有5.8%的学生选择随便看看，由此可见大多数的学生都能进行精读和泛读。在第10题阅读是否进行记录或者写读书笔记时，差距比较大，一直写的只有17.2%，58.2%的同学选择了有时写，根本不写的依然有24.6%。学生在阅读时进行记录或者写读书笔记是一个非常好的习惯，可以写成内容提要，也可以摘录重要段落或佳句，写出自己的心得体会或评论意见就更好。这样的读书笔记实际上也是一种切实有效的写作练习，对积累文学素养来说，这也是很好的办法。但是根据数据看出好多学生还没能养成这些良好的学习习惯。在11题阅读时你会借助什么方式帮助你理解，有38.5%的学生选择网上寻找资料，13.6%的学生选择同学朋友之间交流，但有35.1%的学生选择向老师请教，可见在整本书的阅读过程中，我校有不少学生对教师的依赖性比较大。同样在12题的问卷调查中，对课外阅读兴趣形成影响最大的是老师，占了52.6%，选同学的是12.8%，和11题差不多，说明我校学生对整本书阅读特别需要老师的帮助。
二、问题的分析与建议
高一学生整本书阅读情况的分析表明：由于部分学生对阅读价值取向的不明，导致了很多学生对整本书阅读的不重视，在阅读的习惯养成和方法的选择上还比较欠缺。究其原因主要有以下几点：
1.高一学生学业时间紧，师生关注不够。
高中生因为高考的压力，每门功课都需要花费大量的时间，特别是在高一阶段我校学生要学10门以上的功课，而阅读整本书则需要大量的时间，对学生而言阅读不是花时间就能立刻见效的事情，所以学生乃至老师不愿在阅读上花费一定的时间，大家的关注度和重视程度也不够。很多学生宁愿读一些快餐式的杂志，喜欢群文阅读，即使读整本书也愿意选择读小说，学生追求快速有效，阅读的范围和层次相对还比较狭窄。虽然大家都知道阅读重要，阅读先行，但是因为要大量时间的付出，师生往往会选择更加便捷的途径，所以群文选粹、素材选粹这类的阅读成了学生目前最多的阅读书目。每个寒假暑假老师们也布置了一些整本书阅读的书目，但是真正能够落实阅读的非常少，更不要说在平时的在校时间内了。长时间这样的阅读必然导致学生阅读价值取向不明，错误的阅读观念会让阅读变得无趣且无效，学生之间的差异也日渐增大。进行真正的阅读，同学的语文素养和积累必然会有较大的提高。这也提醒我们在平时的教学中，教师要更加关注阅读差异，对那些阅读不感兴趣的同学要多加引导，提高他们阅读整本书的兴趣，在阅读的价值取向上进行正面指导，努力让他们从不阅读转入开始阅读；对那些经常阅读整本书的学生在书目上多加指导，不能仅仅局限于小说或者自己感兴趣的书进行阅读，在阅读的广度与深度上有所提高。
2.整本书阅读的指导课单一。
在2020版新课标整本书阅读提出之前，我们的语文课堂几乎没有专门的整本书阅读指导课，因而大多数的学生在阅读上呈现盲目状态，阅读时和阅读后该做什么学生没有头绪，现在慢慢很多学校开设了阅览课，也相应有一定的阅读指导课，但是也仅仅流于写摘抄或者读后感，课堂上更多的是学生摘抄和读后感的展示，有的学生的摘抄和读后感也比较单薄，也有部分学生仅仅是为了完成任务而进行摘抄，是否真正关注阅读的效果不得而知。所以课堂的整本书的阅读指导课迫在眉睫，为了提高学生的阅读兴趣教师可以多途径进行阅读活动，开设阅读报告会、演讲会，学生之间进行阅读交流分享，教师适当指导；也可以开设专门的指导课，指导课要从深度入手，重在启发学生的思维，教给学生如何阅读不同的文本，在阅读时老师可以结合文学批评理论拓展学生的思维深度和广度。如介绍一些“叙事学理论”“文学人物原型理论”“符号学理论”“精神分析理论”等等，对文学作品做一个深入细致的分析。同时也要关注阅读后的研究，教师也可以把网络引进课堂，展示网络上的各种评价，学生可以对网络评价进行再批评，筛选信息，提高学生的辨别和批判能力。
3.评价体系还不够完整。
目前对学生整本书阅读的评价还没有一个相对比较系统的标准，因而大家的整本书阅读教学都处于零乱的状态，虽然百花齐放，但是基本是跟着感觉走，过程性评价和结果性评价如何结合，尤其是结果性评价该如何实施，大家都在摸着石头过河，所以师生的整本书阅读的深度广度进度还比较欠缺。所以现在迫切需要有一个合理有效的评价体制的构建，这样师生的整本书阅读目标性才能更加明确，阅读前行的路才能更加广阔。
