
常州西藏民族中学2024年寒假活动安排表

日期 星期 农历 上     午
下     午

晚上 备注 带班 值班 值班
第一二三节 第四五节

1/27 六 十七 心手相连活动+联欢活动排练 晚自习 无早点名；教学辅导期间早点名正常 王中仙 邢长敏 周兰

1/28 日 十八 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

传染病预防讲座

（五楼报告厅）

联欢活动排练          
青年教师培训暨

赵志花班主任工作室培训

晚自习 培训人员另行通知 毛平 虞俊 杨艳华

1/29 一 十九 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

自由活动+自主阅读

联欢活动排练
晚自习 王中仙 嘎玛扎西 拉姆次仁

1/30 二 二十 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

法制教育暨模拟法庭

联欢活动排练
晚自习 陆一 夏谱 杨艳华

1/31 三 廿一 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

自由活动+自主阅读

联欢活动排练

常藏故事会彩排

晚自习 毛丽 扎西 崔锡凤

2/1 四 廿二 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导
常藏故事会（五楼报告厅） 晚自习 章龙虎 范杰 胡盼

2/2 五 廿三 教学辅导
11:30-14:00外出 自由活动+自主阅读+联欢活动排练   

（结对）家长接外出时间11:30-17:00 晚自习
1.午餐、晚餐自由进餐

2.雨雪天气，自主外出取消，家长外接正常
毛丽 吴文斌 杨艳华

2/3 六 廿四 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

自由活动+自主阅读

联欢活动排练
晚自习 徐仙 孙燕 杨艳华

2/4 日 廿五 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

自由活动+自主阅读

联欢活动排练

课本剧大赛彩排

晚自习 巢小平 邢长敏 赵志花

2/5 一 廿六 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导
课本剧大赛（五楼报告厅） 晚自习 黄美英 杨艳华 谈丽清

2/6 二 廿七 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

自由活动+自主阅读

联欢活动联排
晚自习 毛平 吴斌 杨艳华

2/7 三 廿八 教学辅导
第一节自习+自主阅读

第二、三节教学辅导

自由活动+自主阅读

联欢活动联排

自由活动

自主阅读
晚餐自由进餐 王中仙 丁建新 闫晓娜

2/8 四 廿九

9:30 藏历新年联欢活动    联欢活动结束，结对、来常家长可接学生外出过年（外宿）          
11:00-16:00自主外出    结对家长接外出时间11:00-20:00    

布置宿舍、教室

自由活动

自主阅读

1.自由进餐

2.联欢活动结束后发手机

3.雨雪天气，自主外出取消，家长外接正常

4.22:00熄灯，21:30收手机

陆一 李俊华 孙燕

2/9 五 除夕

10:00餐厅做古突、卡塞    
留校师生年夜饭联欢17:00-20:00

结对家长接外出时间8:00-21:30（履行请假手续可外宿）
春晚等活动

1.卫生过关后，领手机

2.16:30-20:30收手机

3.23:00熄灯，22:30收手机
黄美英 林慧 谈丽清

2/10 六 初一
领导慰问学生  

外出10:00-16:00    结对家长接外出时间10:00-21:00（履行请假手续可外宿）
自由活动

自主阅读

1.卫生过关后，领手机

2.雨雪天气，自主外出取消，家长外接正常

3.22:00熄灯，21:30收手机
黄美英 李超 霍霖

2/11 日 初二

宿舍互访   
自由活动+自主阅读

结对家长接外出时间8:00-20:00（履行请假手续可外宿）

自由活动

自主阅读

1.10:00领手机（卫生需过关）

2.22:00熄灯，21:30收手机

3.集体活动时

（1）提前20分钟收手机，交至生活组

（2）提前10分钟集队，体育部吹哨

4.恐龙园灯会、红梅公园外出发手机，外出

注意防寒保暖

5.雨雪天气，自主外出取消，家长外接正常

章龙虎 吴文斌 孙燕

2/12 一 初三

整理宿舍（10:00 生活老师检查） 
自由活动+自主阅读

结对家长接外出时间8:00-20:00（履行请假手续可外宿）

17:30
恐龙园灯会

章龙虎 崔锡凤 林慧

2/13 二 初四
12:30 走进第二故乡活动1（东坡公园）

结对家长接外出时间8:00-20:00（履行请假手续可外宿）
自由活动

自主阅读
徐仙 虞俊 唐雅文

2/14 三 初五
自由活动+自主阅读

结对家长接外出时间8:00-20:00（履行请假手续可外宿）
17:30
萃园

巢小平 高建英 德吉

2/15 四 初六
12:30 走进第二故乡活动2（红梅公园）

结对家长接外出时间8:00-20:00（履行请假手续可外宿）
自由活动

自主阅读
毛丽 赵志花 左澍

2/16 五 初七
自由活动+自主阅读  

10:00-14:00外出  结对家长接外出时间8:00-20:00（履行请假手续可外宿）
自由活动

自主阅读
毛平 孙燕 杨艳华

2/17 六 初八

自由活动+自主阅读

外出过年学生15:00前回校    结对家长接外出时间8:00-15:00
整理宿舍、打扫教室和包干区

自由活动

自主阅读

1.10:00领手机（卫生需过关）

2.15:00收手机

3.劳卫部17:00检查教室卫生
王中仙 高建英 何飞

2/18 日 初九

上午 安全教育7:40八九年级、8:30七年级

    （恐龙人防灾避险体验馆）     
下午 14:00 教师报到

下午 15:30 行政办公会议

出操专项训练（13:30） 自由活动

自主阅读

午餐排队进餐；晚餐自由进餐

陆一 毛正宏 杨艳华

2/19 一 初十

上午 8:00-9:00 七年级学科讲座

      （五楼报告厅）           
上午 10:00-11:00 七八年级学科讲座

      （五楼报告厅）

上午 9:00-10:00 九年级学科讲座

      （体育馆）

全天 教师教研活动

开学典礼彩排（15:00） 自由活动

自主阅读
徐仙 索南东知 仲晓玉

2/20 二 十一 上午 8:30 开学典礼
外出（11:00-14:00） 

（结对）家长接外出时间11:00-17:00
大扫除、黑板报

晚自习
1.17:00自管会检查教室卫生和黑板报

2.午、晚餐自由进餐
毛平 范杰 江瑞

2/21 三 十二 正式上课 晚自习 恢复早点名、排队进餐 章龙虎 扎西 凌茜


