
“好习惯伴我成长”主题升旗仪式
男: 尊敬的老师 
女：亲爱的同学们 
合: 大家早上好! 
男：习惯是一种行为。 
女: 习惯是一种自动化的行为方式。 
男: 良好的习惯，就是做有益于自己、有益于他人、有益于社会的事，并长期坚持，直到成为习惯性的行为。
女: 拥有好习惯的人就一定会取得好成绩。 
男:坚守“一日三省吾身”的习惯，让孔子终成中华大圣人。
女:坚守“语不惊人死不休”的习惯，让杜甫终成一代“诗圣”。
男: 坚守“把别人用来喝牛奶的时间用来读书”的习惯，让鲁迅终成现代文学巨匠。 
女:“好习惯伴我成长”主题升旗仪式现在开始!
男：下面进行第一项   全体肃立，奏乐出旗
女：下面进行第二项   奏唱国歌，全体敬礼
男：礼毕！  
女： 纵观古今，横看中外，凡是有良好习惯的人，都成就了美好的人生。
下面进行第三项 请（           ）同学带来国旗下演讲
男：下面请王老师对上周工作进行总结。
女: 如果人生是帆，那么习惯就是风。 
男：如果人生是船，那么习惯就是桨。 
女：良好的习惯不仅能使事情变得容易，使阻力减到最低点，还能提高我们的学习效率，成为我们受益终身的财富 
男: 同学们，将来我们能否在未来的社会立足，能否生活的踏实、快乐，真正要比拼的不是才艺，而是持久的习惯。 
女：让我们一起养成好习惯，用好习惯拉起人生的风帆，一起去成就生命的精彩。 
合：“好习惯伴我成长”主题升旗仪式到此结束，谢谢大家！
好习惯，伴我成长
精选

