武进区政平小学2024寒假活动方案
一、指导思想：深入学习贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，加强和完善学校、家庭、社会三结合教育网络，丰富全体学生寒假生活，根据常州市文明办、常州市教育局《关于组织开展2024年“缤纷的冬日”》通知内容和武进区教育局《关于做好2023-2024学年第一学期结束和寒假工作的通知》精神，结合本校实际，引导全体少年儿童利用寒假契机，积极参与活动，在生活中积累体验，在假期里陶冶情操，过一个健康、安全、文明、充实、祥和的假期。

二、参加对象：全校学生。

三、活动形式：以个人、家庭或小组（同村队员）等为单位参与。
四、活动内容
（一）“我们的节日”主题活动

1、“我们的节日·春节”。在新春佳节到来之际，突出“辞旧迎新、祝福美好”主题，弘扬孝德、感恩的传统美德，学生要做到孝敬长辈，尊老爱老，关心父母。假期里常陪长辈聊天、读报、游玩，给亲戚、邻里等拜个年；采访家人，了解一件2023年家庭最难忘的事；制作一个小工艺品或贺卡送给父母长辈，送上浓浓的祝福……充分展示中华传统节日的丰富内涵和独特魅力，大力弘扬和传播中华优秀传统文化。
2、开展写春联活动。为继承和发扬中华传统文化，展示我校书法特色教育成效，在新春佳节到来之际为自己家里、左邻右舍进行义务写春联活动，以此来增添欢乐祥和的氛围。

3、“我们的节日·元宵”主题活动。具体要求根据实际情况进行布置。
（二）“缤纷假日”读书活动

为贯彻落实党的二十大关于深化全民阅读活动的重要部署，进一步推动青少年学生阅读深入开展，引导青少年学生爱读书、读好书、善读书，培养阅读兴趣、引导阅读行为，切实增强历史自觉和文化自信，全面提升广大中小学生文化素养和精神境界。根据《关于开展 2024 年常州市寒假读书活动的通知》《关于开展2024年武进区寒假读书活动》的通知精神，开展如下读书活动：
1、“典耀中华·读书远航”读书文活动

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，树立为中华民族伟大复兴而读书的远大志向，坚定不移听党话、跟党走，着力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。通过加强历史文化、中华经典、科普知识、精品文学等方面的阅读,结合个人成长实践，以“典耀中华·读书远航”为主题撰写文章，引导青少年热爱中华文化、增强文化自信征文要求:

应征文章题目自拟，除诗歌外体裁不限，字数要求为:小学组 600 字左右，稿件以 WORD 形式，请注明学校、班级、作者及联系方式。

开学第一周三~六年级各班先班级内组织评选，再择优上交2篇高质量的读书征文，学校将组织评奖（截止日期2月26日前，交给谢晓丽老师）。同时将择优选送参加区级比赛。

2、“冬日书香·阅读好时光”手抄报征集活动

围绕学习宣传贯彻党的二十大精神，在全面建设中国特色社会主义现代化国家新征程之际，以奋斗的红心来书写中国梦。通过创作美丽多彩的手绘作品，鼓励广大青少年学生树立报效和振兴中华民族而努力学习的远大志向，让学生在创作过程中增强民族自豪感。

作品形式:

手抄报作品规格为 A3，横版作画，要求主题突出、内容丰富、色彩鲜明、积极向上，作品正面需注明:学校年级班级+姓名+联系方式。

开学第一周一~六年级各班先班级内组织评选，再择优上交2份高质量的手抄报作品，学校将组织评奖（截止日期2月26日前，上交学生中心）。同时将择优选送参加区级比赛。

3、有关“奋发有为 强国先锋”读书教育活动为主题的征文、书法、手抄报、摄影等比赛开学后将有计划地布置实施。
（三）“健康成长”体育活动
根据实际情况，因地制宜开展丰富多彩的体育健身活动。每天安排一定的时间参与体育锻炼，增强体质，强健体魄。（一三五年级各班上交1张学生体育锻炼的照片，上交年级组长。2月7日前截止。）
（四）“实践·体验”社会活动

1、家务劳动展风采。队员们可根据自身年段特征和年龄特点，积极动手开展家务劳动，养成“自己的事情自己做、家里的事情帮着做、身边的事情抢着做”的好习惯，从事力所能及的家庭劳动，到社区、到社会实践基地参与劳动实践活动，在劳动中学会自理、学会创造，感悟劳动之美。

（二四六年级各班上交1张学生劳动照片，上交年级组长。2月7日前截止。）
2、结合常州市文明办、常州市教育局《关于组织开展2024年“缤纷的冬日”——未成年人寒假系列活动的通知》通知要求，（详见通知附件后2024“缤纷的冬日”重点活动汇总表），以家庭为单位，就近就便自愿开展各类活动。

（如有家庭参与活动，请将活动照片发给班主任老师，班主任上交学生中心。2月18日前截止）。

（五）“阳光驿站”社区活动

1、寒假里，社区关工委会组织有关“阳光驿站”活动，请所有少先队员积极参加。同学们也可在家长带领下开展社区劳动或志愿服务等，让自己的假期生活更加充实。

2、在确保安全的前提下，积极践行“八礼四仪”，以家庭为单位，参与力所能及的学雷锋志愿服务活动，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，关心关爱社会弱势群体，传递温暖、传播爱心。

（如有参与活动，请将活动照片发给班主任老师，班主任上交学生中心。2月18日前截止）

（六）“家校沟通”交流活动

寒假前后开展教职工入户家访暨党员“广结同心，玉兰花开”成长关爱行动，通过入户家访、电话沟通等适当方式做好学生关心关爱工作，通过送祝福、送慰问，送家庭教育指导方法等，了解学生学习生活和身心健康情况，指导学生家长加强与孩子的沟通交流，指导家长积极引导学生养成良好的学习与生活习惯，深化家校共育工作。

教师要对有严重心理问题或亲子关系不良、网络成瘾、休学在家等重点学生群体，要给予特别关注，指导家长做好情绪管理、实施科学家教。

提醒家长关注学生假期心理健康情况，每一位学生和家长要知道“96111”心理热线电话。如遇需要心理咨询的情况，可拨打“96111”公益心理热线，也可拨打区未成年人成长指导中心咨询预约电话 86323561。

（七）弘扬新风行动

通过小手拉大手，积极宣传践行《常州市文明行为促进条例》，倡导“厉行节约、反对浪费”，提醒家人不铺张浪费，不暴饮暴食，不酗酒醉酒，杜绝餐饮浪费行为；倡导“长者先动筷、夹菜用公筷”，推动公筷进家庭，弘扬过节新风尚；倡导假期文明出行，广大中小学生和家长做到礼让斑马线，不闯红灯，不逆向行驶，不车窗抛物，不加塞抢行，自觉遵守交通法律法规。倡导全市广大未成年人积极践行和劝导家庭成员、左邻右舍和其他市民依法养犬、文明养犬。大力普及健康知识，倡导健康饮食文化，全面推行垃圾分类，促进全民养成文明健康生活方式。

（八）“十二条”安全教育
1、遵守交通法规。不在马路上嬉戏打闹，不在行走和骑车时看手机、听音乐，不在车辆盲区、车库出入口、铁路道口等危险区域内玩耍。不闯红灯、不翻越交通隔离栏，未满12周岁不骑自行车及共享单车，不坐副驾驶座位。未满16周岁不驾驶电动自行车。

2、安全用电用气。不使用“三无”电器，不在同一接线板上同时使用多种大功率电器，不用湿手触摸电源开关和电器。使用燃气设备应开窗通风并看管，使用后及时关闭。发现火情，及时到室外拨打119。

3、防范流行疾病。注意个人卫生，勤洗手勤换衣，居家时经常开窗通风。注意营养均衡，作息规律，睡眠充足，养成运动习惯。不去或少去人多拥挤的公共场所。

4、注重自我保护。不去未成年人不适宜进入的营业性歌舞娱乐场所、互联网上网服务场所、酒吧等场所游玩。多去博物馆、科技馆、展览馆、运动馆等青少年社会实践场馆活动。

5、安全文明上网。严格控制上网时间，不沉溺虚拟空间。增强网络安全意识，不浏览低俗不良信息。规范网络安全行为，不发表侮辱欺凌他人言论，不在网上购买不安全用品或食品，不随意添加陌生网友，不单独约见网友。注意个人及家庭信息的保密。如遇要求转账等诈骗电话，及时与家长确认。

6、不入危险区域。不擅自进入轨道区间、在建工地、荒地、高压电线附近、停车场、危化品仓库等危险区域。

7、安全乘坐公交。先下后上文明乘车，站立时抓紧扶手不看手机，不与同伴嬉闹。发现可疑物品，及时报告工作人员，不擅自处置。保管好随身携带物品。

8、遵守公共秩序。乘自动扶梯抓好扶手，留意前方，注意脚下。遇到人流拥挤要镇定，注意躲避，避免摔跤，不逆人流行走。遇到突发事件不慌张，要听从工作人员指挥或沿安全通道有序撤离。

9、防范溺水事件。不在河边、亲水平台、工地水塘等区域玩耍，不捡拾掉入河道等水域的物品。发现落水者，立即寻求成人帮助，不盲目施救。

10、遵守烟花爆竹燃放规定。不在禁放区域燃放烟花爆竹。

11、安全快乐旅行。确需外出旅行的，一定要做好多方面的安全防护。选择正规、信誉好的旅行社旅游并签订旅游合同、购买旅游保险。住宿宾馆，要熟悉逃生通道。

12、学会情绪管理。感到烦恼时，可通过运动、沟通、倾诉等予以排解。情绪波动强烈时，主动寻求家长、老师等帮助。多微笑，多自信，开心过好每一天。

最后，祝全体同学寒假快乐，学有所获！祝所有家长、老师新年快乐，万事如意！

      

          武进区政平小学学生中心

2024年1月26日

附件：
2024年“缤纷的冬日”重点活动汇总表
	序号
	项目名称
	主要内容
	举办单位
	活动时间
	活动地点

	1
	“益”路童行·把爱带回家
——2024年寒假儿童关爱服务启动仪式
	围绕“送家风故事、送家教服务、送法 治安全、送社会关爱”等方面，讲述红 色家风故事、举办安全自护讲座、开展

非遗制作体验等活动。
	常州市妇联、常州市法院、
常州市检察院、常州市文明办、
常州市民政局、常州市关工委
	1月26日
	常州经开区
遥观镇临津小学

	2
	“绿书签 · 版刻成长”
——常州市第二届青少年藏书票大赛
优秀作品展
	展览的藏书票作品围绕“绿书签·版刻   成长”主题，发挥奇特想象，构思大胆、
手法自由。
	常州市文化广电和旅游局、
常州市教育局、常州市新闻
出版局(市版权局)
	1月31日
-2月29日 
	武进区恽南田
美术馆

	3
	常州市2024年中小学生寒假
读书征文和手抄报征集活动
	面向全市中小学生，开展读书征文和手
抄报征集活动，引导青少年学生爱读
书、读好书、善读书，培养阅读兴趣、
引导阅读行为，切实增强历史自觉和文

化自信
	常州市委宣传部
常州市教育局
	寒假期间
	无

	4
	常报小记者“缤纷的冬日”
——寒假系列活动
	围绕学生寒假和春节相关主题，组织小

记者开展一系列文化艺术比赛和公益
活动。
	常州市小记者协会
	1月-3月
	无


	序号
	项目名称
	主要内容
	举办单位
	活动时间
	活动地点

	5
	“其乐龙龙”
——小龙人在龙城艺术展
	展览以常州市文化馆征集的儿童绘制 龙形象为主线，辅以艺术装置、社教活 动。在展览中，拥抱幸福，感受年味!
	常州市文化馆
	1月27  日  

-2月29 日
	常州经开区文化 活动中心

	6
	“寻宋·观宋·品宋” ——研学旅行
	活动依托“毗陵·宋——文物中的宋代 常州”跨年特展开展，通过带领青少年 寻访常州、杭州两地与宋代相关的文博 场馆、遗迹遗址，领略宋韵文化。
	常州市博物馆
	1 月下旬  -2月上旬
	常州博物馆、
杭州市文博场馆

	7
	“乐享阅读·乐学共育” ——亲子绘本阅读系列活动
	以家庭教育成长指导专家为主讲，选取 有代表性的绘本故事，在解读绘本故事 的形式，传递亲子沟通技巧，助力构建 和谐家庭。
	常州市图书馆
	1月27  日 

2月24  日
	三楼亲子活动区

	8
	欢乐小丑嘉年华《幽默狂想曲》
	该剧艺术家们常年活跃在国内外喜剧 舞台上， 多次在国内各大剧院进行演 出，曾应邀到欧洲的一些国家参加幽默 艺术节展演和演出。表演既有哑剧形体 幽默，也有马戏小丑搞笑；既有传统幽 默技巧的施展，也有现代高科技手段的 运用。
	常州大剧院
	2 月 15 日
	常州大剧院


	序号
	项目名称
	主要内容
	举办单位
	活动时间
	活动地点

	9
	“纪念馆里的非遗课”
——“我们的节日•春节、元宵”手作研
学系列活动
	“纪念馆里的非遗课”开课啦！在“惊 雷·回声”“利群·奋进”等学习线路 中重温常州三杰的生平事迹，传承红色 基因，在这喜气洋洋的新春佳节，感受 传统手作魅力
	常州市三杰纪念馆
	2 月
	瞿秋白纪念馆 张太雷纪念馆 恽代英纪念馆

	10
	小城故事志愿宣讲活动
	招募未成年人作为小志愿者进行小城 故事场馆的宣讲工作。
	溧阳市文明办
	寒假每一天
	小城故事幸福 加油站

	11
	萌娃游园闹新春
童享美“溧”共团圆
	以知年俗、品年味、享年趣为内容邀请 来溧工作人员子女开展儿童年俗游园 会，共同迎接新春佳节。
	溧阳市妇女联合会、
溧阳市上黄镇人民政府
	1 月下旬
	上黄镇新时代 文明实践所

	12
	渚梦“冬日”寒假系列活动
	“冬日阳光”红色故事分享、“冬日暖    阳”心理健康、“冬日奇迹”创意手工、  “冬日家园”环保实践、“冬日欢歌” 文艺演出等活动
	溧阳市社渚镇新时代 文明实践所
	1 月 29    -2月8日
	社渚镇新时代 文明实践所

	13
	2024 金坛少儿春节联欢晚会
	以“融媒大舞台、童心筑梦想”为主题， 活动面向全区 5-16 周岁的少年儿童，  人数 300 人左右。
	金坛区关工委、金坛区文旅局、 金坛区融媒体中心、金坛区文联
	1—2 月
	金坛区融媒体 中心演播大厅

	14
	非遗闹元宵
	戏曲表演、非遗表演、非遗展示。
	金坛区委宣传部、金坛区文旅局、 金坛区长管办
	2 月24  日  

-2月25  日
	金坛区体育馆


	序号
	项目名称
	主要内容
	举办单位
	活动时间
	活动地点

	15
	走进自然 一起约会冬侯鸟
	组织学生走进长荡湖湿地， 一观鸟赏  景，领略湿地之美，共享湿地保护方法， 促进积极的情绪体验和自我幸福满足感。
	金坛区未成年人
成长指导中心
	1 月 28 号
	金坛区儒林镇 柚山村

	16
	春诵夏弦 书声琅琅
——百年老课本展
	由武进博物馆和丰县博物馆共同主办， 展出自清末至当代的教育文物，激励国 民以文化人， 教育兴国。
	武进博物馆
	2 月
	武进博物馆 临展厅 2

	17
	“你好， 二十四节气”武博自然美育课 程之大寒活动
	与节气老师一起走进博物馆探秘文物 里的二十四节气——大寒，学习二十四 节气的习俗等知识，亲手体验制作节气 创意作品， 前往节气主题打卡区。
	武进博物馆
	1 月 20  日
	武进博物馆

	18
	“我的学生时代”
——武博新春系列活动
	武进博物馆采用“集章打卡”的崭新模 式，让青少年沉浸式体验展览活动，感 受传统节日的魅力，特开展“我的学生 时代”龙年新春系列活动。
	武进博物馆
	2 月10  日 

-2月17 日
	武进博物馆

	19
	移风易俗我先行
文明新风进万家
	志愿者向学生讲解“春节”“元宵节” 的起源、习俗，让学生树立“讲文明、  除陋习、树新风”的意识。
	新北区新时代
文明实践中心
	1 月 30  日
	罗溪镇新时代 文明实践所

	20
	“感悟爱国情怀 汲取奋进力量”爱国主 义题材观影活动
	挑选具有代表性的爱国主义题材影片， 观影前，进行简短的引导，介绍影片的 主题和背景，观影结束后，组织观众进 行简短的讨论。
	西夏墅镇新时代
文明实践所
	1 月 26 日
	西夏墅镇新时代
文明实践实践所
303 室


	序号
	项目名称
	主要内容
	举办单位
	活动时间
	活动地点

	21
	提高安全意识 乐享寒假生活 ——寒假法治安全教育讲座
	加强安全教育,使学生掌握必要的安全 常识,提高自我保护的意识和能力,保 护他们的安全,使学生能健康成长。
	锦海社区新时代
文明实践站
	1 月 28 日
	锦海社区  3 楼融书房

	22
	“我们的节日·春节” 新春游园会
	依托非遗民俗汇演、各种趣味小游戏寻 年俗、品年味、享年趣，融趣味性与参 与性为一体， 内容丰富、精彩纷呈。
	郑陆镇新时代
文明实践所
	1 月 27 日
	郑陆镇新时代 文明实践所

	23
	迎龙年-青少年手工舞龙灯制作
	通过手工制作舞龙灯，增强青少年的动 手操作能力，也让孩子们学习和体验我 国传统文化。
	雕庄街道清溪村
	1 月 26 日
	清溪村新时代 文明实践站

	24
	《把爱带回家》
	更好的让辖区内困境儿童度过一个愉 快祥和的新春佳节， 特举办送温暖活 动。
	青龙街道横塘社区
	1月22  日
-1月26 日
	横塘社区
舞蹈房

	25
	DIY 常州大麻糕
	带小朋友们了解常州的传统美食，传递 宣导非遗文化知识。
	常州市银丝面馆
	1 月 28 日
	银丝面馆
研习社

	26
	好运龙龙-笔袋制作
	教会小朋友如何穿针引线，并用指定针 法在面料上绣制出龙造型图案，再加工 成一个笔袋。
	常州市陈亚先乱针绣 博物馆
	1 月 29 日
-2 月 3 日
	陈亚先乱针绣 博物馆内


	序号
	项目名称
	主要内容
	举办单位
	活动时间
	活动地点

	27
	缤纷冬日   法治同行
	通过联合法院、检察院等部门一同开展  辖区的青少年法治教育主题系列活动。
	北港街道新时代
文明实践所
	2 月 2 日
	月季路社区 活动室

	28
	牌楼巷寻味集市年货大集
	春节集市活动。
	戚墅堰街道新时代
文明实践所
	1 月19 日  

-1月21日
	戚墅堰街道 牌楼巷

	29
	“携手童行 遥享乐游” 环保行活动
	组织未成年人走进光大，学习垃圾分类 知识，制作环保小手工等，提升生态环 保意识。
	遥观镇新时代文明实践所
	1 月 20  日
	遥观镇新时代
文明实践所

	30
	“龙腾瑞气   翰墨纳福” 送春联活动
	写春联送春联。
	潞城街道新时代
文明实践所
	2 月 2 日
	新怡华旗舰店 广场
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