“饭”宝宝，吃香香，长棒棒！
一、源起
我班幼儿已经上学两个月了，情绪上基本稳定，并对幼儿园的一日生活有了基本的了解和适应。进餐方面，他们能尝试独立吃饭，但是在午餐环节中却存在着挑食、剩饭剩菜太多、玩弄食物、玩勺子等现象。陶行知先生曾经说过：“生活教育是给生活以教育，用生活来教育，为生活向前向上的需要而教育。”3—6岁幼儿是幼儿生活习惯形成的关键期，良好的进餐行为对幼儿生活生活习惯的养成有重要的影响。
通过前期观察与统计，我们发现如下幼儿会在进餐时出现以下情况















【我们的思考】
（一）捕捉资源，价值判断
1.教师应当敏锐地捕捉孩子日常生活中可能出现的有价值的信息，在获取这些信息之后应该及时对接《指南》，寻找课程的价值。
2.活动的开展应该从幼儿的一日生活中来，教师可以通过平常观察、讨论来了解当下幼儿的发展及需求。那到底该如何挖掘身边的资源开展其相关活动，我主要思考了以下几个问题：
（1）幼儿对于蔬菜了解多少？
（2）幼儿最喜欢的蔬菜有哪些？最不喜欢的蔬菜又有哪些？
（3）幼儿喜欢学校的杂粮米饭？最喜欢的是哪些？最不喜欢的是哪些？
（4）幼儿可以通过哪些形式来表现蔬菜？
（5）活动如何贯彻到幼儿的一日生活中，给幼儿带来哪些长远的发展？
（2） 对接《指南》，寻求课程可能性：
在思考的基础上我对接《指南》，分析蔬菜和杂粮饭系列活动可能的要素，结合小班幼儿的发展目标，预设一些可行性的活动，同时结合我班幼儿的年龄特点和发展水平，预设了一些可行性的活动。



	可能的要素
	3—4岁儿童发展目标
	预设的活动

	蔬菜米饭知多少
	1.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。
2.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
3.能口齿清楚的说儿歌、童谣或者复述简单的故事。
4.喜欢听音乐或观看舞蹈、戏剧等表演。
5.在引导下，不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。
6.能用多种感官活动做去探索物体，关注动作所产生的结果。
7.能熟练地用勺子吃饭。
	【集体活动】
综合：我喜欢吃的食物
科学：有用的勺子
语言：我和蔬菜做朋友
健康：好吃的豆芽
【小组活动】
科学：一篮蔬菜
泥工：我喜欢吃的蔬菜
【个别活动】
游戏：给瓶宝宝喂食物
撕纸：彩色米饭
建构：菜篮子
生活：我会保持干净


	蔬菜米饭大变身
	1.喜欢听音乐或观看舞蹈、戏剧等表演。
2.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。
3.乐于观看绘画、泥塑或其它艺术形式的作品。
4.能模仿学唱短小歌曲，能跟随熟悉的音乐做身体动作。

	【集体活动】
美术：蔬菜拓印
手工：爱心面条
音乐：买菜歌
美食制作：蔬菜饼
美食制作：杂粮汁
【小组活动】
讨论：如何制作蔬菜饼
体育：农民伯伯去种菜
【个别活动】
纸艺：我爱吃的蔬菜
绘画：有趣的蔬菜造型


	

2、 探秘之旅
（1） 我喜欢的蔬菜米饭大调查
蔬菜是孩子们生活中最常见到的一种食物，孩子们认识一些基本的蔬菜，并说出它们的名称及颜色，但却不一定喜欢吃。另外，面对学校为孩子们精心准备的各种杂粮饭，孩子们也有话要说，我们一起来听一听。
苏媛：青菜虽然看上去绿绿的很好看，但吃起来的味道太奇怪了。
沈星延：我只吃过白米饭，黑黑的米饭看上去不好吃（黑米饭）
郭陶霖：老师说黑木耳有营养，可是我不敢吃。
刘芃泽：青椒炒肉丝这个菜，我喜欢吃肉，但是不喜欢吃青椒。
彭鑫奕：老师，米饭里这个黄黄的是什么啊？我没有吃过……
基于这些前期这些经验，我们鼓励幼儿利益周末与家人进行一次个性化的调查，记录下自己爱吃的和不爱吃的蔬菜，并且在父母的帮助下回忆吃过的杂粮饭，记录下自己爱吃的杂粮饭和不爱吃的杂粮饭。
 [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/综合：我喜欢吃的食物/IMG_3967.JPGIMG_3967]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/综合：我喜欢吃的食物/IMG_3965.JPGIMG_3965]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/综合：我喜欢吃的食物/IMG_3958.JPGIMG_3958]
[image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/综合：我喜欢吃的食物/IMG_3973.JPGIMG_3973]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/综合：我喜欢吃的食物/IMG_3971.JPGIMG_3971]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/综合：我喜欢吃的食物/IMG_3968.JPGIMG_3968]


[image: IMG_3975]经过统计，我们发现大部分小朋友不喜欢吃的蔬菜有韭菜、辣椒、青菜、黑木耳、白萝卜等，不喜欢的原因也是多种多样。有的孩子觉得蔬菜的吃起来的味道怪怪的，有的孩子觉得蔬菜的颜色看上去不好看，还有的孩子觉得蔬菜嚼起来太烂了。
[bookmark: _GoBack]另外，我们还通过投票统计的方式，发现孩子们最不喜欢吃的杂粮饭是黑米饭、花生饭、藜麦饭和燕麦饭。有些小朋友说黑米饭的颜色不好看，有些小朋友觉得藜麦饭吃起来味道不好，还有些小朋友觉得花生饭怪怪的。这些“因素”可以解决吗？我们决定一起收集蔬菜和不同的米，带领孩子走进这些食物。
 【幼儿发展】：
1.《指南》中指出小班幼儿愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。在本次调查活动后，小朋友们能结合自己的调查表，大胆说一说自己的想法。从而锻炼了语言表达能力。
    【教师支持】：
1.教师提供表格的形式，鼓励幼儿通过询问或查看图片的方式，去了解自己爱吃的蔬菜的名称及基本特征。
2.鼓励幼儿与家长一起完成调查表，充分调动家长与幼儿的积极性，增进亲子关系，同时也能加强家长共同参与幼儿课程的意识。
（二）走近蔬菜宝宝
我们通过各种渠道收集了许多蔬菜，有爱吃的，也有不爱吃的，大家把自己收集到的蔬菜带来幼儿园，班级变成了琳琅满目的“蔬菜市场”。在看一看、摸一摸、闻一闻的过程中，孩子们发现蔬菜不仅颜色、造型各异，而且触感和气味也各不相同。白萝卜摸起来是滑滑的，但是它有长长的根须；韭菜闻起来“臭臭的”；西红柿闻起来甜甜的；青菜有一股泥土味等，教师鼓励幼儿用简单完整的语言表达自己对蔬菜的不同看法。
[image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/一篮蔬菜/IMG_4028.JPGIMG_4028]   [image: IMG_4030] [image: IMG_4037]     

原来，蔬菜除了色彩鲜艳、造型各异，还可以分为根茎类蔬菜（萝卜、莲藕、洋葱…）、绿叶蔬菜（青菜、韭菜、菠菜）、果实类蔬菜（豌豆、南瓜、番茄）等等，老师带着小朋友们进行汇总和分类，孩子们在活动后也根据这些种类进行了分类。另外，为了进一步了解蔬菜的营养价值，我们共同阅读绘本、查阅相关资料，让幼儿了解蔬菜有着丰富的营养，富含我们身体所需的各种维生素。比如胡萝卜能让我们的眼睛更加明亮，韭菜可以帮助我们消化食物，青菜里面有很多纤维素，可以帮助我们增加肠道蠕动，小朋友们通过此次活动对蔬菜有了更深入的认识。
【幼儿的发展】
1.《指南》中指出3-4岁幼儿喜欢接触大自然，对周围的很多事物和现象感兴趣；对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征；能用多种感官或动作去探索物体。在活动中孩子们运用多元方式“探索”蔬菜，从中发现其多种特征，其科学的对比观察能力和探究能力得到发展。
2.活动中通过幼幼互动、师幼互动的方式，鼓励幼儿用完整的语言表述自己对蔬菜的理解，他们的渝能表达能力得到相应的提升。
【教师支持】：
作为教师，我们要学会做一个合格的倾听者和引导者，当幼儿出新的兴趣点时，教师要及时关注到幼儿的需求，并提供一切支持幼儿发展的环境和机会，丰富幼儿的生活经验。
（三）初识五谷杂粮
     基于前期幼儿对于学校杂粮饭的调查表统计，我们发现孩子们最不喜欢吃的杂粮饭是黑米饭、花生饭、藜麦饭和燕麦饭。因此我们收集各种各样的豆豆、大米让孩子们深入观察，在看一看、摸一摸、闻一闻等多种感官中感受杂粮饭种类的多样性。
     瞧！孩子们被五颜六色的豆豆和米深深地吸引住了。孩子们发现，黑米其实和大米差不多大，只是颜色不同，小黄米和糙米则是更小的颗粒。在不同的豆豆中，黑豆和黄豆最大，是椭圆形的，红豆次之，绿豆则最小。燕麦是小小的椭圆形，米白色，闻起来有股淡淡的奶香味。在绘本和视频的学习中，孩子们也知道了每种豆豆和米对我们的身体都有一定的帮助，如绿豆是清暑开胃的，黑豆有丰富的维生素，藜麦是促进新陈代谢的，黑米是健脾暖肝的[image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/认识不同的大米/IMG_20231108_150758.jpgIMG_20231108_150758]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/认识不同的大米/IMG_20231108_151147.jpgIMG_20231108_151147] [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/认识不同的大米/IMG_20231108_151305.jpgIMG_20231108_151305]     

三、蔬菜米饭大变身
（一）花式蔬菜饼
根据幼儿的调查表分享交流，以及从家中带来的蔬菜，孩子们在老师的引导下一起讨论决定—制作花式蔬菜饼。
通过讨论，孩子们发现有些青菜的叶子已经快蔫了，水分逐渐蒸发，于是准备先制作青菜饼。大家分工合作：掰菜组、洗菜组、撕碎菜叶组、打鸡蛋组、搅拌组。在活动中我们引导幼儿认识相关器材，并鼓励幼儿自主尝试制作过程，提高幼儿的动手能力。孩子们忙碌并快乐着……
此外，在老师的创意美食中，孩子们惊讶的发现，原来土豆不仅可以做成土豆饼，还可以做成炸土豆片，吃起来脆脆的；青椒配鸡蛋做成的饼一点也不辣，吃起来还十分的香；莲藕配肉末还可以做炸莲藕……在整个过程中，孩子们都很愉悦，在制作和观赏中感受到花式蔬菜的有趣，在分享和品尝中体验到食物的美味，就连平时不爱吃蔬菜的幼儿也吃的津津有味。[image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4142.PNGIMG_4142]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4143.PNGIMG_4143]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4130.JPGIMG_4130]
[image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4102.JPGIMG_4102]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4109.JPGIMG_4109]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4137.PNGIMG_4137]
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[image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/蔬菜多种美食制作/蔬菜多种美食制作IMG_4176.JPG蔬菜多种美食制作IMG_4176]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4134.JPGIMG_4134]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/制作蔬菜饼/IMG_4136.JPGIMG_4136]


【幼儿的发展】
1.在制作过程中，让幼儿自主尝试制作青菜并，让他们参与其中，丰富了他们的生活经验，动手能力也会随之增强。
2.在活动过程中应道幼儿感受到食物来之不易，养成不挑食，爱吃蔬菜，不浪费食物等好习惯。
【教师支持】：
1.教师要敏锐的抓取幼儿在活动中有价值的经验，将该经验辐射到群体之中，并在引导的过程中推进其落实与扩展。
（二）美味的黑米杂粮汁
师：“小朋友们，你们品尝过杂粮汁吗”
甜心：“我没有喝过。”
李哲：“我喝过玉米汁，喝起来甜甜的。”
星星：“我喝过水果汁，杂粮汁是什么？”
在交流中，我们发现只有5位左右的小朋友喝过玉米汁、红豆汤等。于是我们基于幼儿前期的调查表统计，准备与幼儿一起制作美味的黑米杂粮汁。瞧！黑米杂粮汁的食材多么丰富，颜色也很漂亮，小朋友们在期待中品尝到了黑米杂粮汁的美味，由此对黑米、小黄米更加喜爱啦！
【幼儿发展】：[image: C:/Users/29668/Desktop/A856034930731EA0707877A9225F2623.pngA856034930731EA0707877A9225F2623]   [image: C:/Users/29668/Desktop/EF2D0E536DB74F1F93DD95E03D98C86D.pngEF2D0E536DB74F1F93DD95E03D98C86D]   [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/米糊＋美术披萨/IMG_4058.JPGIMG_4058]

1.《指南》健康领域指出：小班幼儿能在引导下，不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。在本次活动中，幼儿通过老师的介绍和制作、对黑米有了一定的喜爱。
 【教师支持】：
1.教师从幼儿的问题出发，有创意的把食物进行加工，从而让部分幼儿从不喜欢到喜欢，慢慢地喜欢上五谷杂粮。
四、蔬菜米饭我最爱
活动一：蔬菜拓印
本次活动以《瓶花》为背景，让幼儿观察蔬菜的横切面，蘸上颜料进行拓印花朵，最后用蜡笔进行添画，丰富《瓶花》作品，以此锻炼幼儿的手眼协调能力，同时在投放材料时选取孩子们喜欢的鲜艳颜色，让幼儿对色彩有进一步的认知，培养幼儿对色彩的兴趣并体验蔬菜印画的乐趣。
  [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/蔬菜拓印/IMG_4224.JPGIMG_4224] [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/蔬菜拓印/IMG_4223.JPGIMG_4223] [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/蔬菜拓印/IMG_4221.JPGIMG_4221]
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活动二：五彩米饭
这是一个纸艺兼绘画活动。教师提供彩纸，幼儿先将彩纸撕成碎片，然后用胶棒将彩纸粘贴在碗里当做五彩杂粮饭。最后用蜡笔装饰小碗进行涂色，一碗美味的五彩米饭就做好啦！
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活动三：美味的披萨
披萨是小朋友们日常爱吃的一种食物，披萨上面除了有肉、芝士，还有丰富的蔬菜。今天孩子们在老师的指导下，利用彩泥进行揉搓、压扁，彩纸进行折、揉等技巧制作美味的披萨，锻炼幼儿手部精细动作的同时，让幼儿感受多种材料进行美工活动的乐趣。  [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/米糊＋美术披萨/IMG_4094(20231113-214013).JPGIMG_4094(20231113-214013)] [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/米糊＋美术披萨/IMG_4096(20231113-214044).JPGIMG_4096(20231113-214044)] [image: D:/我的主题/小班/饭宝宝/米糊＋美术披萨/IMG_4092(20231113-213926).JPGIMG_4092(20231113-213926)]


【幼儿发展】：
1.主题的推进具有一定的逻辑性、发展性和延展性等，在主题背景下开展蔬菜多形式表征活动，能够让幼儿根据主题进行连续性的深度体验，有效丰富了幼儿的经验和认知，为幼儿的艺术创作和表达提供了想象和创作空间。
2.在绘画创作过程中，幼儿的兴趣和参与度明显提升，观察和热爱生活之情也不断发展。
【教师支持】：
1.当幼儿出现缺失经验和幼儿的疑问时，教师作为引导者、合作者，为幼儿创造宽松愉悦的氛围，帮助幼儿总结经验。
2.为幼儿提供所需材料，鼓励幼儿在表现和创造，提高幼儿的动手能力。
五：活动延伸
神奇的自然角
为了从多渠道增加幼儿对蔬菜的喜爱，我们把孩子们带来存放较久的蔬菜放入植物角，根据其生长特性，以水培、土培、沙培等方式栽培蔬菜。在孩子们的精心照料下，这些蔬菜宝宝有了新的“长势”，孩子们因此对蔬菜宝宝更感兴趣了。在一系列的食欲环境创设下，通过老师们的不断观察和鼓励，现在已经有18位幼儿不挑食了，这可真是一个可喜的进步，家长们也十分欣慰。
  [image: C:/Users/29668/Desktop/CC50B63CC11B3FE8769467938394D838.pngCC50B63CC11B3FE8769467938394D838] [image: C:/Users/29668/Desktop/F3F8A97F43B014E9D1F27716D453691A.pngF3F8A97F43B014E9D1F27716D453691A] [image: C:/Users/29668/Desktop/44A936697107190E8BBC0FD9ABC24C8D.png44A936697107190E8BBC0FD9ABC24C8D]
  [image: C:/Users/29668/Desktop/2F23579A34182833CADBB3F8B9AE7DE0.png2F23579A34182833CADBB3F8B9AE7DE0] [image: C:/Users/29668/Desktop/3DD2F3EB4F8FF797F60A0B9E9AD8CEE7.png3DD2F3EB4F8FF797F60A0B9E9AD8CEE7] [image: C:/Users/29668/Desktop/1127828B47618DAEC8B5C05D97DD6687.png1127828B47618DAEC8B5C05D97DD6687]

【幼儿发展】：
1.《指南》中指出：小班幼儿喜欢接触大自然，对周围的很多事物和现象感兴趣；对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。幼儿通过观察不同种类蔬菜的生长，如土豆、萝卜、玉米、黄豆、生姜，感受大自然神奇的生命力，知道豆芽是由豆子培育而来。
   2.幼儿每天在植物角中照料植物，培养其责任感。
【教师支持】：
教师根据幼儿的兴趣点，除了带小朋友认识豆芽的生长，还可以鼓励幼儿思考其他蔬菜宝宝是如何生长出来的，试着展开种植活动。


六、分析与评价
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陶行知先生说过：“生活即教育。”一切生活都是课程，一切课程也是生活。《指南》中也指出：“幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。”我们创设丰富的教育环境，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要，让孩子们了解蔬菜知识、探究蔬菜奥秘，逐步接纳蔬菜、喜欢蔬菜，不再挑食，健康成长。

            
摄影、文稿撰写：刘雨佳
幼儿进餐情况
销售额	
饭菜都爱吃	不爱吃蔬菜	不爱吃杂粮饭	0.32	0.458	0.212	
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