
西夏墅中心小学夏令作息时间安排表  2023.9
	午别
	序号
	内  容
	时间迄止

	上

午
	1
	教师到岗、教室通风、消杀
	7：50

	
	2
	第一节课
	8:20-9:00

	
	3
	第二节课(眼操)
	9:10-9:55

	
	4
	课间操
	9:55-10:15

	
	5
	第三节课
	10:15-10:55

	
	6
	课

（一二年级短课11:15）
	11:05-11:40

	午餐及消杀
	11:40-12:00

	午检、午休
	12:00-12:50

	下

午
	7
	第五节课
	1:00-1:40

	
	8
	第六节课(眼操)
	1:50-2:35

	
	9
	阳光体育活动
	2:35-3:15

	
	10
	第七节课（短课）
	3:15-3:35

	
	11
	夕会
	3:40-3:50

	课后服务
	12
	智慧时光
	3:55——4:55

	
	13
	多彩时光
	5:00——5:50


