这些「哄娃神器」会传染手足口，病毒高发期千万要远离

假期，带娃去哪儿玩就成了爸爸妈妈们的难题。去太远？累！在家宅？娃闹！于是，周边社区和商场里的游乐设施，就成了最「方便」的遛娃去处。但是，越是假期越是要当心，这两个手足口传播高风险场所一定要注意。

远离手足口这些「遛娃神器」不要玩

1. 你玩我玩都在玩的 —— 海洋球池普通规模的海洋球池能容纳几十位小朋友同时玩耍，大一点儿的，上百都可以，娃在里面「扑腾进去」就开心了，好几个小时都不上来。节假日人多，基本上球池就是「下饺子」，宝宝们「白袜子进、黑袜子出」，别说还有孩子们在里面流下的汗液与口水了。央视曾曝光了海洋球卫生情况：部分海洋球池几天才清洁一次，清洁的方法也只是用消毒水喷洒一下。一天成百上千个小朋友玩耍的球球池，清洁频率却如此之低。没有消毒干净的海洋球，就存在传染手足口病的风险。
2. 你坐我坐都来坐的 —— 摇摇车
摇摇车，遍布社区各个角落。大多数家长，都不会觉得坐摇摇车会有什么危险。事实上，摇摇车这样的公用儿童游乐设施，几乎没有什么人去维护，更做不到及时消毒。如果有患有手足口病的宝宝乘坐过，病毒通过患病宝宝的密切接触留在摇摇车上，其他宝宝再次使用时可能会交叉感染。

留意观察有这几个症状,可能已感染手足口

婴儿和儿童是感染手足口病的主要人群，其中 5～7 岁以下的儿童更容易感染。如果孩子的手上、脚上、口腔中有类似小红疙瘩的疱疹，不管有没有发烧的情况，都有很大概率是患上手足口病了。除了手、足、口三个部位之外，皮疹还会出现在臀部、胳膊、腿上，少数宝宝在躯干和面部也会有皮疹。咱们能做的就是做好护理，让宝宝少遭罪，尽快好起来。
1. 正确退热.宝宝发热不舒服时，可以根据月龄给宝宝服用退烧药。安全有效的退烧药只有两种：对乙酰氨基酚（常用的比如泰诺林，适合 2 月龄以上）和布洛芬（常用的比如美林，适合 6 月龄以上），可以选择其中一种服用，帮助缓解高温带来的不适。
2. 不要擅自给孩子吃抗生素,目前没有治疗手足口的特效药.家长千万不能因为心急给孩子用一些抗生素，抗生素对手足口病毒没有效果，比如常见的头孢类药物等等。
3. 吃偏凉、软糯饮食.孩子口腔疱疹会形成溃疡，所以在饮食上要注意尽量食用烹饪软烂或流质，易消化为主，尽量避免过咸、过酸、辛辣等刺激性较强的食物，孩子吃了可能会疼得大哭。吃偏凉软糯的食物，能缓解孩子的疼痛，比如冰淇淋、凉牛奶以及其他凉的流质半流质食物。
可能发展为重症
有以下 3 种情况马上就医

宝宝持续高热 体温大于 39℃，常规退热药退热效果不佳。

神经系统异常孩子出现嗜睡、呕吐、头痛等表现，有时会伴有肢体抖动、站立不稳或肌阵挛（就是肌肉在抽搐）。

3. 有心衰前的表现孩子呼吸和心率增快、四肢发凉、出冷汗，摸着皮肤湿冷。
呼吸异常：如安静状态下 1 岁～5 岁＞40 次 / 分钟、2 月～12 月龄 ＞ 50 次 / 分钟视为呼吸增快，如果有持续或反复出现呼吸增快或有呼吸困难，那么就需要及时就诊。
重症手足口病的患者，病情进展较为迅速，通常在发病后 1～4 天出现中枢神经系统并发症，包括脑膜炎、脑炎等，需要及时就诊。
所以，可以简单记为：只要孩子体温高于 39℃，退热效果不佳，出现嗜睡、呕吐、头痛，呼吸增快、肢体抖动等表现，就要立即带孩子去医院。
