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领导慰问 
2023年 9月 13 日上午，校党支部书记、校长蒋红卫，副校长管泽峰、吴柯军来

到太湖湾教育大营地，慰问教官、班主任及全体参训学生。代表学校向全体教官、班

主任和参训新生表示亲切慰问。对教官们的辛勤付出表示衷心感谢，对同学们的艰苦

训练表示充分肯定，并对同学们提出了三点希望：一是严格遵守纪律，训出风采，训

出成绩；二是培养团结协作精神，提高团队协作能力，增强集体凝聚力；三是注重自

身安全，做好安全防护，避免训练受伤。 
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班主任寄语 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

军训期间，你们将学会坚强，经历平日难以

经历的艰辛，获取教室无法获取的知识，充分品尝

火热军营中的甜酸苦辣；你们将学会团结，所经受

的，所沉淀的，不仅仅是身体的考验，意志的锤炼，

品格的培养，更是心灵的净化，情感的熏陶，精神

与人格的升华；你们将学会成长，军训生活会给你

们带来欢笑和感动，也会带给你们紧张和沉重，希

望你们去感受过程，无论多艰苦，用如水般的心态

去承载它。水是最有韧性的，也是最强大的，它们

不避开大石的阻挡，才能激起高扬的水花。      

不负青春，不留遗憾，军训思来苦后甜，人

生励志趁少年，即是磨练，更是收获，愿你们所期

皆所愿，加油，少年！                        

班主任：夏彬 

 

 

军训，是一种心理素质和个人毅力
的较量，也是一种气质的培养。尽管你
们来自不同的家庭，不同的学校，受过
不同老师的教育，但是你们却有着相同
的信念：永不服输。训练考验了你们的
意志，培养了你们的气质，从你们身上
再也看不到那种矫揉造作，浮躁张扬的
男孩女孩，而是军人的气质。从你们身

上，我看到了山的豪迈，海的壮阔，河
的壮美。同学们，人生需要自己耕耘，
让我们用拼搏的汗水去浇灌，用奋斗的
阳光去照耀，用执着的信念去期待。 

班主任：韩斯宇 
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军训剪影 
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健康同行 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           常州市武进区礼嘉高级中学 2023 级学生军训简报（第二期）            戎装展英姿  铁骨迎蜕变 

 7 

军训感悟 

 

 

 

 

 

 

昨天，我们怀着忐忑的心情，来到了太湖湾教

育大营地开启了了我们的军训生活。首先，坐了长

达半小时的大巴，到达太湖湾后，我被这里的军事

化管理所震惊到了。同学们身着统一的训练服，迈

着标准的正步，从我们面前走过。她们抬头挺胸，

步伐整齐，宛如八、九点钟的太阳。 

然后，我们举行了开营仪式。听了教官们激情

澎湃的发言，我对接下来的生活充满了信心。下午

正式开始了军训生活，教官们教会了我们如何站好

军姿，之后又练习了稍息、立正、跨立、敬礼等动

作要领。虽 

昨天只是军训的第一天，相信以后的日子里，

能够越来越好，可以很好的跟随教官的命令做好军

姿以及军事技能。 

高一 4 班 高梦茹 

今天是军训第一天，早晨我们上了大巴车，

从礼嘉高级中学，来到了令人期待已久、心向往

之的基地——常州市武进区太湖湾训练基地。 

到达军训基地后，当我左脚踏入此地，扑面

迎来的是红色的振奋人心的爱国主题。步入宿舍

床上放着三件衣服。换装以后，仿佛我们更像是

一名真正的军人，楼下集合时的“快静齐”使我

更懂得了部队纪律的意义和威严。教官的大嗓门，

使每个人物听清口令，这也使我们更要向教官一

样有自信，有风度。 

晚上吃完晚饭后，我们参加了夜练，老师给

我介绍三大关于军队的内容，讲解完后我们进行

了晚读，结束后我们回到了寝室对今天进行了总

结。通过今天一天的军营生活，让我体会到其中

的不意，但也体会到快乐与充实！《团结就是力量》

《强战歌》，使我更加感受到集体的凝聚力如此强

大。 

高一 4 班 盛宇 
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家长寄语 
 


