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感谢军训，感谢自己
人的潜力有多大呢？如果不尝试、不坚持怕是永远也不知道。
人的耐力有多大呢？如果不训练、不挑战怕是永远也不知道。
人的内心有多坚强呢？如果不经历这次军训，我怕是永远也不知道。
每当教官嘶声力竭地吼道“再来一遍！”时，心里的酸楚便往上冒，可紧接着一

个接一个连贯的口令不得不逼迫自己将不甘吞进肚子，重新抖擞精神，迎接下一轮的
训练。起初，为了应付训，我一遍一遍认真完成着动作，再有艰辛，再有不服气，也
只能将它们丢向天涯海角。我的头顶是无情的烈日，我的脚下是滚烫的土地，我的身
边是同我一起挥汗如雨的同窗，还有我们认真负责的教官……想到这些，那股劲儿又
上来了，那股不服输的劲儿又推着我继续前行那个声音似乎在为自己鼓掌，即使只有
我一个人听见。

我感谢军训，必须感激我的内心那个明亮的声音，那个声音是另一个我，深埋于
我胆小的内心里的，另一个火热积极的我。是军训让

我知道人的潜力和耐力仿佛一架无止境的梯，只有内心一直坚持的人才能一步步
向上攀登！
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军训剪辑
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战地救护
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格斗准备——军体拳开始啦！
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班主任寄语
一个新的起点已被标下，一段新

的征程已经开始。接下来的三年高中

生活我想对大家说，梦想的花朵，唯

有以劳动浇灌才能绚丽绽放；幸福的

阶梯，必须用奋斗搭建才能登上顶峰。

相信有家长、老师和同学的陪伴，有

顽强拼搏的坚韧品质，你一定会孕育

出远大的理想，为生命奠定辉煌的基

础。今日里，你为礼中而自豪；三年

后，礼中因你增荣光！老师等待着你

们的好消息！

——班主任：吴超

温室的安逸已不再存在，你们面

对的是刺眼的阳光。可是，再苦，你

们都不能哭，或许你哭了，但我希望

那绝不是因为军训的苦累与疲惫。每

个人都是带着希望和梦想来到礼中

的，而现在不放弃的做法就是坚持，

让自己在孤单中变得坚强。那么，你

的未来就不是梦

因为平静的湖面练不出精悍的水

手，安逸的生活造不出时代的英雄。

高一(5)班的全体同学们，相信你们能

吃得苦中苦，誓为人上人。

加油! 你们是最棒的!
——班主任：陈良康
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女儿，爸爸想对你说！在军训中虽然很苦也很

累，但是你是一名军人，更是对人生的一种体验，

去战胜自我，锻炼励志，既是磨练，更是收获，新

的征程，新的起点，你要学会坚强、独立，愿你不

负青春，再接再厉，努力向前，丫头，你是最棒的……
高一是新的起点，希望你挥动梦想的翅膀，勇敢地

朝目标飞翔！

——羊裕欢爸爸

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜

自我锻炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于

斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”军

训之中正是如此，其中有酸楚的泪水有苦心的汗水，

有飘扬的歌声有欢乐的笑声。七天的军训生活是短

暂的，但它给我们留下了美好回忆却是永恒的。经

过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇

气，多了份坚强；少了份依赖，多了份自强；少了

份怨天尤人，多了份勇往直前。同时，也懂得了自

制、自爱、自理和自强。 ——田亮家长

无军训，不青春，为期一周的军训生活，不仅

仅是对你身体的锻炼，更是对意志的考验和磨砺，

虽然你一直没离开过父母的身边，我们相信你高中

三年自己会越来越独立、自律。希望你军训之后，

对自己的学习也会有一个更好的目标。儿子，加油

吧！你是最棒的。

——徐一帆家长

儿子，你好！这几天在军训，肯定很辛苦吧？

吴老师在班级群里分享一些照片，妈妈都仔细的翻

阅一遍，放大百倍寻找你的身影，看到高大笔直的

身姿，好像部队里执行任务的军人一样。爸爸妈妈

心里暗自欢喜，情不禁的感叹:“曾经那个小小的人

儿如今也长成大人的模样”。

爸爸让我捎句话“掉皮掉肉不掉队，流血流汗

不流泪”简单粗暴一句话确充满力量感，希望高中

三年里认真学习坚持不懈，克服一切困难，最终考

上自己理想的大学！ ——蒋艺含妈妈
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昨天，我校组织为期七天的军训征程。我怀着兴奋、

激动的心情来到了太湖湾国防教育基地。不得不说,这里

的住宿环境,饭食都还不错。

每个人都穿看统一发的体能服到营地广场集合，准

备进行军训开营仪式。这主要是为了让我们明确军训的

目的，重要性以及鼓舞我们的积极性。大约过去了半小

时，各个班被教官带领着来到指定场地开展宿舍内务整

理。教官都非常认真仔细地讲解如何叠被子并进行演示,

我们听后都十分期待，想要大显身手。接着,我们整队向

宿舍出发进行实际操作。宿舍里充斥着活跃激动的气氛。

吃过午餐，我们才正式开启了军训的第一天。我们

精神饱满地按照教官的指令进行训练。这位教官让我感

觉军训也不是那么可怕，我们只要心中有坚定的信念，

持之以恒就能取得良好的成绩。晚饭后，我们组织进行

知识讲座“人民军队”让我们知道军队对国家人民的重

要。第二天我们按部就班地进行军训——停止间转法,

行进与停止等。

经过这两天的军训，让我们纠正了之前的坏习惯,

我也意识到之前的我到底有多么懒散，不过现在改正也

为时不晚。在接下来的五天里，我希望能越来越好，尽

情地挥散汗水，不负青春。 ——5班刘毓

在这次军训中，我深刻地了解了军

训生活的艰难和军人的伟大。知道了战

军姿的痛苦与艰辛，知道了军人的军纪

严明和敢于奉献、敢于较量的伟大精神。

在这几天，我体会到了军人吃苦耐劳的

品质，同时也锻炼了自己的意志，让我

更加坚强勇敢和自信，也养成了我敢于

拼搏的精神。我相信在未来的高牛生活

中，我会改变自己并提升自己，且取得

令我自己和老师们满意的成就。军训生

活改变了我很多，让我知道“团结就是

力量”，以班级集体为中心，养成集体意

识，更加奋发向上，勇攀高峰。

——高一 6 邓欣怡
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——高一 6 班吉彦光

今天是军训的第 3 天，整

体下来感觉非常累，两大腿是

明天会半身不遂的那种痛。今

天学了跑步，这个姿势很奇怪，

我们坐起来像僵尸跑，腿是不

会打直的那样，很僵硬、机械。

接下来的下午我们学了军体

拳，这套拳打起来很帅，非常

有气势，但也很考验下盘的稳

定，里面有不少需要蹲马步的

姿势，有些同学会蹲得东倒西

歪。转身别臂是先练的八招中

最大的一个大招，这个姿势做

起来需要行云流水，这样才能

把敌人打倒，不然敌人先把你

击败。在这训练的三天中，我

感觉今天是最累的一天。成功

需要苦难和磨砺，梅花香自苦

寒来。

——高一 3 周思烨


