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开营仪式 

管泽峰副校长在今天的军训动员大会上作了热情洋溢的讲话。他指出： 

军训是我们高一入学的必修课。参加军训活动，可以强健体魄、磨练意志，培养

团队意识和吃苦耐劳的品质，是个人、班级乃至整个年级成功的起点。高中三年，需

要我们有强健的身体，良好的心理素质和克服各种困难的勇气和决心。今天的军训动

员，管校长讲了五个关键词。 

第一，纪律。服从纪律是军人的天职，

西点军校要求学员的三条命令 :第一是服

从，第二是服从，第三还是服从。军训期间，

希望每位同学严格要求自己，绝对服从教官

管理和军训纪律，克服天气和身体不适等困

难，在最短的时间内锤炼出过硬的本领和良

好的作息习惯，为今后紧张的学习打下坚实

的基础。 

第二，团结。参加军训，你们就不再是

一个个的个体，而是以集体的形式而出现，除了严格的纪律，更要有体贴和关怀，加

入同一个集体，你们就是同一个战壕的战友，你们将休戚与共，荣辱与共。希望大家

在军训中养成不抛弃，不放弃的团队意识，以大局为重，以集体为重，充分挖掘出自

己的潜力，互相帮助，把自己的团队打造成纪律强，战斗力强的胜利团队，并把这种

团队精神一直保持下去，带到今后的学习和生活中。 

第三，荣誉。俄国有句谚语，爱惜衣服要从新的时候开始，爱惜荣誉要从小的时
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候开始。你们现在加入了礼中，就是礼中的一分子，你们已经增加了一个全新的身份

和属性，那就是礼中人，你的一举一动，一言一行都和礼中有着不可分割的联系。希

望大家在军训和学习生活中时时注意自身的行为，做到有礼仪，看到领导、教官、老

师要主动问好，做最优秀的自己。希望大家在学习和生活中养成强烈的荣誉观念，时

时争先，事事争先，奋力拼搏，决不认输。将“自强不息，和衷共济”的礼中精神发

挥到极致，发挥到每个角落，每个瞬间。 

第四，坚持。军训无疑是艰苦的，大家刚从家庭中走出来，走出父母的关怀和家

庭的温暖，投入到火热的军训中来，在接下来的一段时间里，我们有可能面临高温，

闷热，疲劳，枯燥，困难，但是我希望大家坚持。面对困难不退缩才能锻炼我们意志

和品质。希望大家在军训中向自身的娇气和懒惰宣战，向坚强和拼搏进军。 

第五，安全。树立安全第一的思想，没有特殊情况，一定不要轻言放弃，如果有

伤病和不适，也不要过分透支，要及时向老师和教官反映、请假，确保平安军训。 

我相信，经过军训，一定会看到一个焕然一新、斗志昂扬、勇于攻坚克难的高一

团队。 

学生代表发言 
尊敬的各位领导，各位教官，亲爱的同学们： 

大家好! 

我是高一（4）班的马燕，很荣幸能代表全体新生在军训开营仪式上发言。首先，

请允许我代表所有参训新生，向莅临的各位领导和老师，以及将为本次军训享勤付出

的各位教官表示衷心的感谢和崇高的敬意.. 

今天，我们将如火如茶地展开为期一周的军训生活。 

军训，不仅是我国国防教育法的要求，也是学校人才培养工作的重要组成部分，

是为大家今后的学习生活奠定坚实基石我的必要经历，对于我们的成长成才发挥了重

要作用。芳林新叶催陈叶，流水前波让后波，作为新时代的高中生，自当把爱国热血

融入实践，促进自强魂与强国魂相融合，铸不将青春，用最切实的行动向时代交出份

合格的答卷。 



           常州市武进区礼嘉高级中学 2023 级学生军训简报（第一期）            戎装展英姿  铁骨迎蜕变 

 3 

军训有时，育人无期，“故天将降大

任于是人也，必先若其心志，劳其筋骨，

饿其体肤，空乏其身。”对于军训，相信

大家心里或乡或少有过忐忑，有过期待，

但无论如何，这都足考验我们被力和意志

的必经之路，军训于我们而言固然是挑

成，但同叫也是一场历练，一次成长。参

与军事训练，有助于强化我们对军队的了

解，增强组织纪律性，强健体魄，练就坚

强意志更能懂得军人对于国家的意义，军

人的执着，担当，责任与血性，懂得唯有

不拍苦和累，方能激发我们坚韧不拔的毅力，锤炼出强大的社会义接班人。 

志存高远，勤勉笃行，道阴且长，兴则将至，行而不辍，未来可期。“面对军训

生活，愿我们好好珍惜，每滴汗水能能折射太阳的光辉，见证我们的成长，在这里，

我谨代表全体参训生同学庄严承诺在军到中我们将做到: 

1.尊重教官，尊重师长，服从命令，所从指挥 

2、严格要求，严格训练，努力完成规定训练任务， 

3.团结同学，互帮互助，发扬集体主义精神。 

4.吃者耐劳，拼博向上.磨练坚强意志:锻炼过硬体质 

同学们，愿我们的“军训之名”赴青春之约”，少年乘风正当时，都就让我们以

饱满的激情和积极的态度投入到军训之中，用汗水谱写人生的精彩华章. 

谢谢大家! 

 

军训报道 

一星期的军训今天拉开了序幕。2023 级新生军训开营仪式由年级副组长吴超老

师主持，先全体起立奏唱《中华人民共和国国歌》，然后介绍了主席台就座的领导和

嘉宾，之后人武部薛程、太湖湾教育基地后勤保障部长万载平、学生代表马燕、管泽

峰副校长、戈玉燕副校长分别发言，之后奏《中国人民解放军军歌》，最后薛程参谋

宣布军训开训。（营部报道） 
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班主任寄语 

汗水与辛勤的交织，苦与乐、坚强与软弱的考

验，同学们都会挺过去的。即使“站军姿”、“走正

步”这些高难度的项目，同学们都会做的很出色。 

教官的严格施教，班主任的殷切服务，同学们

的体恤配合，谱写成一曲慷慨激昂、令人兴奋的音

乐篇章。一切的一切都孕育着希望，迎来胜利的曙

光。 

军训是短暂的，但它带给我们的影响却是深远

的，受之不尽，用之不完的。它将是我们以后学习、

生活中强有力后盾，自信的源泉，成功的跳板。 

当然军训的这段日子确实会很苦，所以事先

要充分作好不怕苦、不怕累的心理准备，积极投入

军训生活，切身地去感受军训生活。希望同学们通

过军训，能以更高的标准要求自己，提升自己！                           

（

班主任：金立亚 

 

 

 

生命就像你，像你的千锤百炼，百折不挠。

部队钢铁一般的纪律照就了你同时也正在酝酿着

这个英雄的民族的伟大胜利，风，吹不倒；雷，

打不动；雨，淋不垮。这是什么，这就是一名堂

堂正正的军人！这就是一块千锤百炼的钢板。军

训真的很苦很累，更何况是对于我们这些娇生惯

养的小公主，小皇帝。但是，穿上一身神圣的军

装，也是一名不怕苦，不怕累的军人，火红的太

阳晒不倒我，流血流汗，唯一不会流的就是眼泪，

军营不相信眼泪，这是为勇者开创的一番天地，

你告诉了我勇者无惧！ 

生命就像你，像你的相亲相爱，团结互助，

军营是个大家庭，温暖的大家庭。 

班主任：徐德友 
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军训剪影 

      

 

     

 

 


