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中天实验学校2023级小升初衔接教育之关怀至
9月 1日，中天实验学校 2023级

小升初衔接教育步入第三天，同学们的

进步显而易见，让人惊叹，而这离不开

老师和教官的辛勤付出。

训练之余，后勤组每天煮好大麦茶，

送到操场，老师们打好水晾凉，为孩子

们补充能量。负责老师和配班老师们全

程跟做辅导，体育老师和教官也时刻关注每个学生的状态，调整训练强度，纠正

学生姿势。

安全问题不容小视，中天实验学校非常关注学生身心健康和安全，上午 10

点 40分，同学们齐聚报告厅，聆听安全教育讲座。总务处副主任陆惠老师从教

学区安全、体育活动安全、宿舍区安全、食品安全、实验安全、交通安全、预防

诈骗等多方面对大家做出提醒，全方位维护学生生命财产安全。陆老师还告诉大

家，学校每个月都会开展应急疏散演练活动，提升大家的防灾自救能力。

学校还专门开设心理健康课程，聘请南京师范大学应用心理硕士担任专职心

理教师，关注学生心理健康，促进学

生积极发展。

食堂的工作人员也多次进行食品

安全检查，进一步筑牢校园食品安全

防线，为学生健康成长保驾护航，同

时研究菜品，让学生吃饱、吃好、吃

得有营养。
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教师寄语——
风雨同舟 相聚顶峰

——七（10）班 丁雪骄

亲爱的七（10）班同学们:欢迎大家加入常州

市中天实验学校这个大家庭！从今天开始，我们告

别天真懵懂的小学时代，来到意气风发的中学时期

。《礼记》说“苟日新，日日新，又日新”，新的起

点、新的学期、新的开始，一切都是崭新的。希望

同学们也能以清零的心态迎接全新的自己！

“博学而笃志，切问而近思”，希望我们可爱的

新初中生们都能广泛涉猎各类书籍，在知识的海洋

里自由遨游；祝愿你们能够坚定自己的志向，勇敢的搏击梦想；期盼大家能够谦

虚好学，发现别人的闪光点；希望你们不仅有“学海无涯苦作舟”的定力，更有“家

事国事天下事，事事关心”的格局。我们要仰望星空，更要脚踏实地。

我亲爱的孩子们，我以无比的热忱欢迎你们、期待你们，愿我们风雨同舟，

相聚顶峰！

放飞梦想，激扬青春

——七（11）班 沈仟

2023年的8月30日，54位个性鲜明、活泼上进

、充满朝气的同学为了共同的愿望，走到一起来，

组成一个新的集体。为了共同的理想，我们将同舟

共济，携手度过三年美好的中学时光。

在这短暂三年里，希望同学们懂得：“团结就是

力量”，愿同学们团结协作，互相友爱，关心集体，

关心别人；“相逢是首歌”，愿同学们珍惜这段情，

真诚对人，学会做人；“良辰苦短”，愿同学们珍惜

时间，勤奋学习，人人努力，天天向上；愿54颗赤诚的心，共同点燃闪亮的青春

，放飞梦想。同学们，让我们徜徉在知识的海洋中，激流勇进。愿班级的每一位

成员都能成为生活的强者，学习的强者！
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向阳而生 逐光而行

——七（12）班 叶萍

七（12）班的小萌新们，欢迎你们的

到来。在这里你们将开启一段全新的旅程

，希望你们怀着“长风破浪会有时，直挂

云帆济沧海”的豪情壮志，以“初生牛犊

不怕苦”的勇气和热情，秉持“书山有路

勤为径，学海无涯苦作舟”的意志，求知

问学、增长见识，放飞梦想，为自己的人

生书写浓墨重彩的一笔。希望你们用柔软的眼光看世界，用温暖的心去生活，向

阳而生，逐光而行。愿你们梦想藏在心里，行动落于脚下。愿你们永远记住：努

力让自己成为更好的人，比什么都重要。或许塑造自己的过程很疼，但未来的你

一定会感激现在拼命变好的自己。

走过风雨，必现彩虹

——七（13）班 吴燕芬

在秋风送爽的日子里，我们来到中天实验学校这

片广阔的天地，共同组成了这个53人的集体。这里，

是理想播种的地方；这里，是梦想腾飞的地方。这里

有一片属于你们的天空，这里有我们共同的七（13）

班！七（13）班，我愿它是个响亮的名字；13班的每

位同学，我祝你们都是快乐的幸运儿。既然有缘走到

一起，那么就让我们：53双手，手手相握，53颗心，

心心相印！只要众志成城，齐心协力，13班一定会不

断放射出炫人的光彩。

道路在我们脚下不断延伸，信念在我们心中不断坚定！亲爱的同学们，为了

梦想，请努力拼搏，在我的眼中：春有春的气息；秋有秋的浪漫；夏有夏的火热

；冬有冬的情怀。既然每一个人都是不同的，那么每一个人便拥有独特的风采。

最后，用一句话与大家共勉：从容应对，倾出所能，走过风雨，必现彩虹。
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家长来信——

恭喜我的男孩正式步入初中生涯，新学期、新校园、

新起点、新环境，爸爸妈妈的护航至此，希望你保持一颗

平常心。接下来你可能会遇到各种困难，希望你都能坚持

下去。好好努力，未来可期，加油，做最优秀的自己！

——七（10）班 李炫达家长

金秋时节，我们相约美丽的校园，开启新

学期新生活。美好的蓝图，需要你一笔笔去描

绘，即使过程再难，也有我们爱的陪伴。希望

你在新学期脚踏实地、精益求精、自信大方！

加油，孩子，为梦想而努力！

——七（11）班 刘昕悦家长

郑翔宁，即将开启新征程的你，如同汇聚于

海口的江河，前可见浩瀚，后可见奔流。你的书

桌上没有虚度的光阴，愿你在这三年中，扬起青

春的帆，驶向碧波滔滔的大海，寻找你所追求的

一切。

——七（12）班 郑翔宁家长

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。学习是一个坚

持不懈的过程，成功源于勤奋。你已迈入初中的大门，

开启了新的学习旅程。愿你永远保持乐观积极的心态，

坚定自己的信念，勇往直前，努力实现自己的梦想。在

这个崭新的校园里，我诚挚地祝愿你学有所成。

——七（13）班 薛圣尧家长
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精彩亮相——
走进教室，沈老师和程老师热情的招待我们，放眼望去，同学们安静地坐在

座位上，我心想既然能有这么好的环境，我一定要好好学习。也在今天我学会了

许多东西。我 学会了怎样上

课，怎样排队 ，怎样有序的

吃午饭。先来 说说上课吧，

老师告诉我们 ，上课要做端

正，胸离桌子 一拳，写字时

，眼睛离纸一 尺，排队时要

站整齐，男生 一队，女生一

队，吃饭时要 安静等待老师

的命令才能开吃。沈老师告诉我们，要入室即静、入室即思、入室即学、入室即

读。是金子总会发光，愿我在这里能展现完美的自我。

——七（11）班 王奕淼

今天在学校及老师的带领与指导下，我们认识和学到了许多。通过同学们自

我介绍，我认识了一个个有趣活泼的同学伙伴，他们各有各的兴趣、性格，也各

有个的声音、 长相。在报告

厅内，领导 ，校长庄重的

声音仍回荡 在我的耳畔。

让我更加坚 持自己的脚步

，了解学校 的历史、前进、

发展。天气 凉爽，在校内

处处充满欢 声笑语，欢乐

无处不在… …不管是教官

在报告厅洪亮坚定的指挥声，还是同学们吃饭时安静不浪费的行为，或者是在进

入初中大门时，勇敢的一步，这些都是叫人刮目相看的，佩服的。初中三年，一

天不叫坚持，我们要好好学习。不辜负青春，奋斗向前。

——七（8）陶瀛
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来时，我在心中想新班级，教室里一个认识的都没有，我会不会没有朋友啊

？我会不会成绩下降啊，我会不会自己生活不适应。但来到班级，我的顾虑不见

了，同学们都 很热情，没过

上午我就交了 许多好朋友。

下午，老师与 教官带领我们

去学习室内操 。各班都到齐

了，因为我们 是最后一个班

级，所以坐在 后面。教室里

人头攒动哇， 这么多的学生

。我的初中生 活一定很热闹

。新的学期，新的希望，希望我在接下来的学习，生活中过得多姿多彩，交到兴

趣爱好相同的朋友，成绩提升，加油。

——七（17）张冬蕾

今天，我在雨点奏起的同时也迎来了新的人生起点。坐在教室中，我看着同

学们的面孔还有些陌生，就在刚刚听完大家的自我介绍，我便对大家有了新的认

知。未来的三年 中，我仿佛

看到了那光明的 道路。中午

。我们来到报告 厅，倾听老

师们的教诲，教 练们的演示。

教练们可能是有 一些幽默，

摆动旗帜时，有 的被旗遮住

了眼睛，有的将 旗帜叠成了

衣服，甚至有的 还将旗帜举

反了。这一幕逗得整个报告厅的学生大笑起来，也使整个报告厅的氛围也愉悦起

来了。时间来到了下午，我们开始学中天实验学校的特色操，那”魔鬼“般的旋

律，”魔性“般的舞蹈，使我对这座学校有了新的认知，我会期待我以后的学习

生涯的。

——七（8）班 胡珂
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言为心声——
踏进七（9）班的那一刻，眼前学识渊博的老师和勤奋好学的同学深深吸引

了我，也明白了“入室即学”的道理。我们参观了报告厅——井然有序的座位，

宽阔的舞台，眼前的一切令人震撼不已。

——七（9）班 王芸荟

我加入了中天实验这个大家庭，认识了新的老师和同学。让我印象最深刻的

就是，当我上台自我介绍时，同学们给了我雷鸣般的掌声，这是对我莫大的鼓励

呀！后来，我也不怎么紧张了。

——七（12）班 李子豪

进入食堂，那香味竟然“掀”开了菜盒，飘了出来。值日生分好了饭菜：米

饭的白、豆芽的黄、大虾的红、还有热气腾腾的汤，这些真让我们垂涎欲滴。

——七（1）班 周子煜

在老师绘声绘色的演讲中，我们明白了要有一个好习惯并不困难，但要持之

以恒不容易。同时，要想取得好成绩，必须养成良好的习惯，比如：上课积极举

手，见到老师问好，专心完成各项作业等。这样的好习惯很多，我要一一和他们

做朋友。

——七（17）班 徐一然

报告厅里，安静得连一根针掉下来都能听得见。这次的演讲让我明白了生活

中要注意的一些小事以及养成好习惯的重要性。我要做好每一件小事，努力成为

一个优秀的中学生，吃的苦中苦，方为人上人，加油！

——七（5）班 王妙可

开始，连最基本的站军姿都做得不规范，双手要贴于裤缝，抬头挺胸，上身

要保持三十度倾斜，既要整齐又要迅速。果然，训练没有想象中容易。我被太阳

烤得汗流浃背，双腿像灌了铅一样沉重，但我的心里有个声音在呐喊：坚持！再

坚持！只有经过训练的痛苦，才能体会歇息那一刻的坦然与快乐。

——七（2）班 谢韵涵

每天都要乐观积极，每天都要勤奋刻苦，每天都要元气满满。祝愿自己早日

成为令人骄傲的中天学子，早日成为最棒的自己！

——七（3）班 伍璟一
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我行我秀——

短短两天，我们

的广播操做得有

模有样啦！

屈肘伸臂，专注

练习，同伴的帮

助给了我很大的

信心！

我们互帮互助，

一起前行！
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“老师”开心教

学，“学员”愉

快接受！

表 彰


