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2023 级高一新生军训营举行隆重结营仪式

8 与 29 日上午 9 时 30 分，省奔中 2023

级新生军训结营仪式在安能基地举行。省奔中

2023 级高一新生军训营营长蔡鑫，省奔中党委

副书记、副校长、高一年级管理小组组长纪晓

平，学生发展处主任沈国英等在主席台就座。

仪式由学生发展处副主任王法阳主持。

结营仪式在庄严的升旗仪式和雄壮的国歌

声中拉开了帷幕。首先，由各营连队代表队列

展示。代表学员们精神昂扬，目光炯炯。随着

教官的口令，他们迈着整齐有力的步伐入场，向同学们展示立正、稍息、停止间转法、三大步

伐等队列训练内容。代表队列的精彩表演，赢得了老师和同学们热烈的掌声，全面展示了奔中

学子朝气蓬勃、奋发向上的精神面貌。

在代表队列展示之后进行的是表彰环节。沈主任宣读了《关于表彰军训优秀集体和个人的

决定》，纪校长为获奖同学颁奖。庄雅琪、刘亚炜、陈安琪等 102 名同学被评为军训优秀营员；

赵紫钦、范宇乐、陈雪等 102 名同学被评为军训训练标兵；刘梦阳、崔祎书、鞠文智等 58 名

同学被评为军训内务标兵；沈悦、王傲莹、石盼等 9名同学被评为军训优秀通讯员。



学生代表高一（9）班夏涵雪进行了发言。她回顾了

七天来紧张而又充实的军训生活，总结了这几天时间里丰

富的精神收获，表达了对全体教官和老师们的感激之情，

并表示在今天的学习生活中会带着在军训中收获的优秀品

质，整装再出发。

接下来，省奔中 2023 级高一新生军训营营长蔡鑫总结

发言。蔡营长表扬了省奔中学子在军训中的优异表现，并

代表全体教官对全体同学提出了三点希望：一是把良好的

纪律作风带入新的学习生活；二是养成良好的行为、学习

和生活习惯；三是为营造良好的校风、学风尽自己的努力。

他引用习近 平总书记的话语对同学们表达了让军训成果长存的美好寄语。

最后，纪校长作军训总结报告。纪校长对全体军训

学员表示了热烈的祝贺，对安能基地领导和教官们在军

训中付出的辛勤劳动表达了最诚挚的敬意和最衷心的感

谢，对参与军训工作的各位老师、医生和生活教官们等

表达了深深的谢意。她希望通过军训，全体高一新生能

把军营中学到的团结友爱、整洁习惯、文明礼貌、顽强

勇敢带回到校园，在未来继续巩固和发扬军训成果，以

一丝不苟、勤学苦练、甘洒汗水的精神投入到未来的高中学习和生活中去。

省奔中 2023 级军训结营仪式在庄严豪迈的《强军战歌》声中胜利结束。雄关漫道真如

铁，而今迈步从头越。短短 7 天的军训生活，开启了省奔中学子高中生涯的大门，更为同学

们未来的学习生活奠定了扎实的基础。愿同学们能够牢记这段艰苦而美好的岁月，向阳生长，

挺身前行，共同描绘自己和省奔中美好的明天。

（撰稿、摄影：高一宣传组 审核：党政办）
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写给高一（13）班秦嘉辰的一封信
亲爱的秦嘉辰：

见信安好！

你离开家去上高中参加军训已经有几天了，爸妈很想你，元元也很想你，经常会问哥哥

怎样啦？哥哥啥时候回来？

爸爸妈妈也是在你这个年龄段离开家去异地求学，爸爸去省城读大学，妈妈去外地读书。

我们试着回想当时的一些心情，试着去理解现在的你。

青少年时代是人一生当中最具有可塑性的阶段。人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只

有几步，特别是当人年轻的时候。高中三年，就是你人生最关键的三年。

亲爱的秦嘉辰，你选择高一住宿学校，实话实说，妈妈很不舍得，但是天高任鸟飞，海

阔凭鱼跃，还是要让你离开家的庇护，这样你才能够成长得更快。

开始了新的高中生活，爸妈给你提几点建议，与你共勉。

一要树立明确的目标，积极追求进步，做到品学兼优。

二要养成良好的学习习惯，课前预习，课后复习，一周整理归纳。

三要按时作息，好好睡觉，好好吃饭，保持良好的状态。身体是革命的本钱，要适应学

校的节奏。

四要宽容大度，不要为一些生活的琐碎和室友同学闹矛盾，把更多的心思放在学习上，

将军赶路，不追小兔。

亲爱的秦嘉辰，经过了初中三年的拼搏，现在你已经是一名高一的学生了，来到了新的

起点，开学第一课便是神圣而庄重的军旅生活。虽然是短暂的军训，但足以让你充实、精彩

地将迷彩和汗水融为一体，知道什么是集体荣誉感，也会深刻体会到穿迷彩服的意义。我们

也曾经历军训，知道军训意味着严格，这种严格能让你懂得什么是团结，什么是纪律；什么

是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志；什么是严于律己，不怕困难；什么是勇于挑战自

己，坚持就是胜利。或许，你以后不一定会成为一名军人，但希望军训后你能一直秉承军训

的精神，发扬优良作风，珍惜军训生活的宝贵经历，把在军训期间的良好品德和作风带到今

后的学习和生活中，刻苦学习，顽强拼搏，不断完善自我，让自己更加优秀。

八月的天气依然炎热，看着张老师发来的照片和视频，我们可以感受到你们和教官之间

形成的默契，你们不负教官的辛苦，做到了动作整齐、口号响亮，我们心里暖暖的。你们身

姿挺拔，克服着滚滚热浪，共聚骄阳下，共练夏风中，矫健的身影在操场上涌动着；你们在

烈日下煎熬，在暴晒下忍耐，汗水湿透了衣服，不妥协、不放弃的精神来自于你们每一位新

生代奔中人。作为家长，我们为你们骄傲自豪。最后由衷地祝愿我们高一十三班能在检阅中

取得优异成绩！

爱你的爸爸妈妈和元元

2023 年 8 月 23 日
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给高一（10）班虞佳昊的一封信

虞（佳昊）宝：

眨眼间你已是一名高中生，爸妈这几天一直想着你的感冒会不会影响你的军训状态，看

到陆老师发的你站军姿的照片，是那么英姿飒爽，悬着的心终于放下啦。军训结束后，即将

开启你的高中生涯，相信你对接下来的时光既有憧憬，也有忐忑，其实我们也和你一样。我

对我们接下来要共同面对的高中生活作了以下思考：

一、保持对世界的探索，丰盈自己的内心

高中的学习节奏是非常紧张的，你在学校住宿这几天已有很大感触。刚开始你一定不习

惯这么高强度的节奏，但你同时也会收获更多对这个世界的认知，还有你将接触到的更多课

程将打开你的知识面，也许你会觉得是枯燥繁重的科目，但学习后，会让我们更加全面、勇

敢地看待这个世界，让自己的内心更加丰盈。

二、待人友善，乐于沟通，换位思考

高中生活住校后，就是你独立面对生活、学习了。你与老师，同学友好相处，一定会收

获更多快乐和友谊。即使遇到意见不统一的时候，可以及时沟通，但要时刻保持冷静，做一

个情绪稳定的人。任何问题的解决最后还是在于沟通和相互理解。当你遇到压力和烦恼的时

候，多与身边的朋友、老师及时沟通，这也是让我们快速调整情绪内耗的有效方法。家永远

是你的港湾，以及最坚强的后盾。

三、树立目标，注重积累

高中的课业繁重而且强度很大，面对复杂的知识，为自己树立一个明确的目标，可以帮

助我们有方向地前进。每个学习阶段树立一个小目标，注重点滴积累，温故知新，不懈努力，

一定会有一个满意的收获。

人生都有遗憾，一切都在变化，经常难遂我们的心。但是“海有舟可渡，山有路可行，

山海皆可平”。没有人不遗憾，只是有人不喊疼。我们能做的是“心有山水不造作，静而不

争远是非，且停且忘且随风”。不念过往，不畏将来！男子汉，让我们一起携手共进，一起

加油！

永远爱你的爸妈

2023 年 8 月 25 日
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班主任的另一面

高一（15）班 石盼

我们是朋

古人用“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”赞美老师，龚自珍称其为“落

红不是无情物，化作春泥更护花”。一日为师，终身为父。老师是远方的灯塔，

是茫茫黑夜中闪耀的群星。您似光却远胜于光，光似您却不及您。

友

您的爱藏在留香的护发精油中，沉睡在挤空的防晒瓶中，流露在轻声细语的

询问中，体现在温馨递过的热水中……爱不是不存在，只是藏在点滴细节中。如

春风细雨，滋润万物，似熠熠光辉，照抚万物。镜头微晃，她俯身蹲在我的身旁，

似春风般轻盈，和着旋律拍掌，跟着节奏摇头哼唱。她总是微笑着，是海鸥掠过，

泛起了涟漪；是春风拂过，扬起湖边垂腰的柳条。她与我们共同奔跑，从不以一

个指挥官的姿态训斥我们；她与我们同甘共苦，朝夕相处。

她的另一个角色

镜头换滤镜了，愈加深沉阴郁。一个阴影晃过，雨哗啦下着，似耳边环绕的

蚊子嗡嗡声令人心烦，汗止不住地流，“报告!”“报告！”“报告!”雨再也绷不住

了，愈发响了，“有人晕倒了，老师！”“老师，她在发抖！”……天阴暗极了，东

方透露出一丝光，我听见了她的声音，光愈发亮了，刺破了云晓。她将中暑的同

学扶起，细心宽慰，将胸闷感冒的同学扶上楼，将葡萄递给心情低落的同学……

一个，两个，天色越来越亮了，睡前的安慰、凌晨的慰问，老师，您的出现是母

爱的光辉，刺破云霞，顶起了半边天！然，镜头有时沐浴阳光，弥漫着芬芳，那

是阳光洒落时她蹦跳的可爱模样，她来见我们都是用跑的，她听着我们不齐的口

号，偷偷笑又一秒正经的样子真的很可爱，也许班主任不一定要威慑四方，但她

一定是大爱如海！

她从不让人尴尬

心肺复苏学习时，人多嘈杂，听不大清，一个瘦小的身姿踏着小碎步跑到示

范老师身旁，侧身蹲在一旁用双手举起小蜜蜂，尽量让我们听得更清楚。那一刻，

我并没有记录课程内容，不是因为它不精彩，而是因为她的一举一动更令人深思

和感触。她的美好品质体现在为他人鼓掌中，她平等地尊重每一个人。

江苏省奔牛高级中学

世上最浪漫的事情就是相遇，遇见张老师是幸运的一件事。她有春风般的温

柔，有一双闪闪发光的眼睛，她如 4月的一抹微笑，清甜、可爱、明媚，她会出

现在每一次我们需要她的时候，而我们也会永远地记住她。

宣



——高一

留下美好回忆最好的方式便是记录下来，记忆会慢慢淡去，但相片的颜色难以褪去。感

谢张老师，将我们生活中的每时每刻都用手机记录了下来，很多年后，看到这些相片我都能

回忆起军训这段美好的时光。张老师每日也都会来关照我们的生活起居，并且在训练时相伴

于左右，认真观察我们的训练，并在结束之后提出整改建议。有了张老师的陪伴，艰苦的军

营生活变得温暖起来。

（13）贡夕

生逢盛世，当不负盛世，青少年才是祖国的未来，我等岂能就此怯懦、“摆烂”、一事无

成？我们应向前辈们学习，杜甫的忧国忧民、苏轼的豁达乐观、鲁迅的弃医从文、邱少云的

铮铮铁骨……而不是在军训期间漫天抱怨天气炎热、训练艰苦。挥汗洒泪洗娇气，脱皮掉肉

铸金刚，省奔中的学子们，让我们攻克所有艰难困苦，成就更好的自己吧！

——高一（5）邹子恒

透过树林看到为首一人举着红旗，身姿挺拔，身后的方阵整齐有序，步伐铿锵有力，雨

中他们的目光异常坚定，不会被任何困难打到。原来这是国旗班的同学们，实在是令人敬佩。

几天的艰苦训练，他们流下了更多汗水，付出了更多努力，吃了更多苦，才能在短时间内收

获如此成效。在他们身上，我看到了昂扬、自强、坚持与吃苦耐劳的精神和品质，他们是榜

样，值得我们每一个人学习！

——高一（13）王舒娴
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多彩军营


