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汉语语境下儿童 phonics 生态学习
模式有效构建
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( 安徽科技学院 外国语学院，安徽 凤阳 233100)

摘要: 在汉语语境下的儿童学习自然拼读有其特殊性，为了发挥儿童天生的认知特点，更加有效的学习

自然拼读，进一步学习英语阅读，构建有效生态学习模式相当重要，结合各个生态因子之间的关系，组建

和谐生态的 phonics 生态学习圈。
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《义务教育英语课程标准( 2011) 》指出: “语

音教学是语言教学的重要内容之一。自然规范的

语音、语调能为有效的口语交际打下良好的基

础。”［1］语音是英语语言的基础，牢固的语音知识

是用英语交际的基础。在我国课程标准中，有关

拼读的教学应参照相应级别的语音知识目标进

行。我国在学习英语方面摸索了很多年，长期以

来学习语音的途径是教授音标，单词的发音。由

于学生学习英语时间短，课时压力重，加之音标教

学的短板很多，造成了英语学习的瓶颈。我们产

出了很多“哑巴英语”，听不懂，说不好的现象比

其他非英语国家严重。国家规定小学二年级阶段

语音知识的目标是“要求学生能够根据拼读规则

来拼读单词”，很多儿童在现行语音授课方式下

是做不到的。于是借鉴以英语为母语国家的 pho-
nics( 自然拼读法) 学习法［2］，学习字母音，字母的

发音，记字母组合的发音等，希望帮助汉语语境下

儿童的英语学习，尤其是语音学习。“外来的和

尚好念经”，事实上，外来的和尚也不好念经，在

汉语语境下，儿童的母语能力基本形成［3］，汉语

思维主导了大脑语言思维，phonics 学习能不能冲

破汉语固定思维的影响，如何在汉语语境下最优

化学习自然拼读法，如何构建一种和谐的生态环

境去发挥自然拼读学习法的最大优势，是本文将

要探讨的论题，拟从生态学角度设计符合汉语语

境下的儿童学习 phonics 的优化模式。

一、phonics( 自然拼读法) 学习法原理

phonics 又称自然拼读法，它是以英语为母语

国家的孩子学习英语读音与拼字，增进阅读与理

解能力的一种学习方法，同时也是一种以英语为

第二语言的英语初学者学习发音规则与拼读技巧

的授课方法［4］。自然拼读法是英语为母语国家

的儿童从学语言开始便普遍使用的一种学习方

法，原理是通过辨识字母及字母组合的发音规律，

在字母与发音之间建立直接联系，目的是“见词

能读、听音能写”［5］。据统计数据表明，根据英语

拼音文字的特点，80%以上的单词可以用拼读规

则拼出。针对这一特点和儿童学习的特征，专家

们认为，自然拼读法在解决儿童认字和阅读方面

有很大帮助，能提高单词认知的辨识度［6］，开发

儿童的阅读潜能。自然拼读法对儿童早期学习英

语具有优势，也是训练和提高儿童阅读理解能力

的一个常用方法。

二、语言生态学习的内涵

( 一) 生态学习概念

生态学，百度百科的定义是研究生物体与其



周围环境( 包括非生物环境和生物环境) 相互关

系的一门科学，当前已经发展为“研究生物与其

环境之间的相互关系的科学”。“生态学”这一概

念最早是德国物理学家 E．Haeckel 首次提出，将

其界定为研究生物体与其生存环境之间关系的一

门学科。1976 年，美国哥伦比亚大学师范学院院

长 L．A．Cremin 在《公共教育》一书中正式提出教

育生态学的概念，并建议运用生态原理研究教育

的发展规律，为生态学在教育领域的发展奠定理

论基础。从生态学的理论角度来看学习的过程，

学习是由学习群体及相关联的外部环境共同构成

的生态系统。该系统以学习支持的新技术为依

托，以教育实践活动为载体，通过学习各个群体之

间的互助、合作、知识共享等形式开展学习资源的

传递、交换、反馈。在知识传递、意义建构，循环过

程中不断促进系统的优化升级。生态学习强调学

习主体主动参与生态学习过程，平衡环境，促进系

统处于动态平衡［7］。新的学习生态观认为学习

是多维度，多层次的综合体，是和环境和谐统一

的，学习过程中要兼顾学习资源、群体以及所处的

环境。儿童英语学习生态系统主要包含两个板

块:“学习主体”和“学习环境”［8］。在儿童英语生

态学习圈里，学习的主体是儿童，一切的有意义

的，建设性的学习都要围绕儿童来进行，一旦脱离

儿童这个主体，生态学习便没有了意义。在自然

拼读学习过程中，考虑到主体儿童的特性，认知水

平，情绪，学习阶段等设计学习模式; 学习环境是

在汉语语境下儿童学习英语的非常重要的一个环

节，良好的学习环境对儿童的英语学习影响深远

巨大。人性化的，宽松的，民主的，情景模拟的英

语语言环境能给儿童学习英语带来良性的条件反

射，极大的促进英语学习。
( 二) 传统语音学习和 phonics 生态学习之间的

对比

从生态学习的角度探讨儿童的自然拼读学

习，把这种学习看作是一个动态平衡的生态系统，

兼顾到这个系统里的各个种群之间的关系，研究

彼此间相互作用将会产生的结果。非生态语音学

习则不兼顾学习主体和学习环境的和谐关系，不

充分考 虑 各 个 生 态 物 种，群 体 之 间 的 有 机 联

系［9］。让我们来看看如下的对比表 1。
传统的语音学习的弊端，从国人的英语学习

效果就可以窥见一斑，在此就不一一赘述。为了

改变这种无效英语语音学习，从儿童阶段就建立

一种良好的有效的生态语音学习模式是解决问题

的良策。

表 1 非生态语音学习与 Phonics 生态学习的比较

对比类别 非生态语音学习 Phonics 生态学习

学习主体 主体 是 家 长 或 者 老
师，被动接受

主体是儿童自己，参
与度很高

学习环境 单一学习模式，环境
简单固化

建立生态学习圈，多
角度，多模态

学习方式 单 一，僵 化，被 动
接受

多层 次，多 动 态，活
泼易接受

评价方式 单 一，批 评 多 于 表
扬，刺 激 多 于 鼓 励，
结果评价为主

多样 化，多 鼓 励，多
表扬，过程评价为主

三、儿童 phonics 生态学习模式构建

生态学习系统可以认为由生物学习群落和非

生物学习环境两部分组成。所谓群落，是指处于

特定空间，具有直接或者间接关系的多种生物种

群，通过有规律的组合而形成的结构单元［10］。明

白这种学习种群之间的关系，能更好地促进整个

生态学习系统的和谐发展。在汉语语境下构建

phonics 生态学习模式，会受到汉语语言的干扰，

如何把干扰减低到最小化，去建构一个符合汉语

语境的自然拼读学习模式可以从以下几个方面

构建。
( 一) 生态主体的构建

生态学习的主体是学生，在本文的研究中是

儿童。在生态学习圈中，教师或者家长和儿童是

动态平衡的关系，互相促进，互相依托，互动共享

资源，互相合作交流。在英美国家，自然拼读是从

幼儿园的学前班一直持续上到小学三年级，在学

习期间，教师被建议一些教学基本原则，比如，强

调授课内容的明确和系统，要有完整的和难度适

中的识字拼读计划，教授学生相对应的水平，不要

太难，也不要太容易，难度适中。根据现有水平去

扩展阅读，教师在教授过程中注意采用多种感官

协调的方法来教学，如运用听觉，视觉，运动神经

等，提高儿童的学习效率［11］。选择质量好的教

材。真实，结构设计完整，有趣的教材可以提高学

习兴趣和阅读理解能力［12］。所有这些教学设计

的原则和核心都是围绕儿童这个生态学习的主

体，通过合理的方式建立儿童的兴趣，促进认知，

提高学习效率。
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( 二) 生态环境的构建

汉语语言和英语语言之间有很大差异。汉语

是表意文字，英语是表音文字．汉语是象形语言，

读音和汉字本身没有直接联系; 而英语是拼音字

母文字，读音和拼写有很紧密的联系［13］。在汉语

语境下，学习自然拼读会有很多来自于音，形，义

等方面的干扰。大部分中国儿童在学习自然拼读

时，已经掌握了母语的语音体系，初步形成了汉语

语音习惯，在建构生态学习环境方面会有一定困

难。所以尽可能的模拟真实英语语言环境，尽早

学习 phonics［14］，创设出既能愉悦学习，又符合汉

语语境特色的生态语言学习环境是一种方法。如

果从 3～4 岁开始磨耳朵，练习辨音，听英语儿歌、
童谣、看英语原版动画、读英文绘本，那么在听力

敏感期和语言敏感期就会积累大量听说词汇，积

累一定的辨音能力［15］。如果 6 岁左右开始学习

自然拼读，那么学习路径就与以英语为母语的孩

子有些类似，学习环境也是大体相仿，这种听说词

汇的积累和对音素的敏锐感知会产生条件反射，

为他们进一步生态学习自然拼读和发展读写能力

打下坚实的基础。这就是一个良性循环的学习自

然拼读的语言学习环境。在这个生态学习自然拼

读环境的创建中，要注意辨音能力的培养是一个

缓慢过程，同时也是一个量变积累到质变飞跃的

过程，不可操之过急。除此之外，教师或者家长在

帮助儿童学习的过程中，要注意教学原则，教学内

容的明确及整个教学的系统设计。
( 三) 生态学习方式构建

儿童学习语言的方式有特定的特点和规律，

在引导儿童学习自然拼读时，要遵循儿童认知学

习的规律，切不可急躁冒进。儿童在身体、智能、
心理等方面都处在发展之中，决定了儿童英语学

习的特点。身体方面喜欢动不喜欢静，喜欢全身

参与的学习方式，歌曲，故事，童谣，图片，游戏，绘

本故事等都是比较好的方式。儿童注意力集中时

间较短，学习时间不能超长，每次以 20 分钟为宜。
智能方面未充分发育完全，学习时喜欢简单不复

杂的事物，在设计学习时，要考虑到学习内容的安

排，要合理，不能太难，也不要太简单，难易适中。
心理方面，没有形成固定的认知和看事物的态度，

喜欢听好听话，希望被表扬，被鼓励，被认同，有骄

傲感。在督促、指导学习时注意适当引导，不可体

罚，尽量不要批评，帮助其愉快的学习。儿童在学

习 phonics 时有成人所不具备的先天条件，早期儿

童地语言的学习更趋向于自然，辅之以生态学习

环境的建立，设立相似的路径，可以像英美儿童一

样学习语言。语言发展的自然需求和行为对语言

的具体要求在儿童学习方面作用比较明显。在设

计儿童生态学习方式时一定要考虑儿童学习外语

的特征，不可忽略其天性、集中注意力的跨度、自
觉性、分析能力、想象力、动手能力、交际能力等制

定学习内容，建立生态和谐有效的良性学习方式。

四、phonics 生态评价方式构建

在儿童自然拼读学习过程中，符合生态规则

的有效评价对学习的效果将起到非常重要的作

用。从生态因子考虑，即从教师和儿童两个因子

考虑。首先，从教师因子考虑，教师在授课前后和

过程中，充分考虑汉语环境和儿童习得第二语言

的特性，做出符合儿童和汉语语境的自然拼读学

习的相关评价。在授课之前对儿童的心理情绪做

出预估，对儿童接受授课内容的程度预估，对课堂

中可能会出现的刺激学习效果或影响学习效果的

意外情况预估。在授课过程中，给予儿童积极的

评价，即使犯错误，也要以鼓励为主，引导儿童积

极面对错误，正视错误。在授课结束后，对于儿童

的学习效果的评价，以形成性评价为主体，结果的

诊断性评价为辅，结合学习过程中的成绩表现予

以评估，重视儿童积极努力的过程。将平时过程

中的学习成果记录下来，进行定量和定性结合的

方式分析。同时，教师的评价语言也需具备策略

性，符合儿童语言习得的心理。生态的评价语言

是正面的，积极的语言，以鼓励儿童积极的学习自

然拼读为准则［16］。教师在评价过程中，也要注意

自己的言行举止，音容笑貌，让幼小的心灵时刻感

受到教师的爱，从而更有动力去学习。

五、儿童生态 phonics 课程实验设计

为了探讨生态自然拼读课程对提高儿童学习

的有效性，开展基于生态理论的实验课程设计。
( 一) 设计对象

某小学二年级 400 个学生，分成 8 个自然班，

每班 50 个人，年龄在 8 岁左右，男女比例相当。
( 二) 设计过程

1．教材选用

市面上可供选择的自然拼读的教材很多，但
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良莠不齐，课程实验的成功前提是一套好教材的

选用。首先考虑的是英美国家的原版 phonics 教

材，有 jolly phonics，hooked on phonics，zoo-phonics
等，国内引进的教材有蒲公英自然拼读，phonics
kids，牛津少儿英语的 let’s go phonics 等。鉴于

国外原版教材价格贵的原因，选择国内引进教材。
蒲公英自然拼读符合汉语语境下的儿童学习习惯

和心理，图书丰富有趣，画面色彩和谐，内容多样

化，有歌谣，画画，和练习。所以决定选择此套书

为教材。
2．学习过程设计

不同于传统的语音学习，音标学习，学习过程

全程采用和谐生态的自然拼读学习法。首先，设

计学习任务。儿童的注意力集中时间在 20 ～ 25
分钟左右，所以最重要的任务学习字母的发音放

在 20 分钟之内完成。26 个英文字母都有对应的

字母发音，字母又分为辅音字母和元音字母。元

音字母的组合发音相对来说较难，因为其的变化

性，儿童要在不断的应用练习中掌握。整个学习

任务的设计原则是不教规则，不给压力，要在和谐

生态的过程中习得，在应用中强化。其次，设计学

习内容和方式。根据蒲公英自然拼读教材，以短

元音字母组合的发音为例，单元学习目标是 am，

ad，at．相应发这个字母组合音的单词有 jam，ham，

tad，dad，pat，rat 等。先让孩子明白组合是此次学

习的重点，可以在黑板上用彩色图片放大展示，然

后通过歌谣的形式，大家一起有节奏的唱起来，在

唱的同时展示出写有 am /ad /at 的卡片，强化图片

和语音的对应，唱歌谣 3 遍左右后，孩子已经熟悉

了这个元音字母组合的发音和相应单词，教师应

给予及时的鼓励和正面评价。在邀请每一个小朋

友唱出歌谣之后，采用同伴之间鼓励的方式，集体

给予掌声或语言的鼓励。接着，再通过绘画的方

式加强音和形之间的联系对应。每个孩子画好有

元音字母组合发音的单词图片时，再邀请他唱出

歌谣，通过音的形式输出出来。经过音和形的对

应练习之后，学习目标很容易被掌握。
3．学习效果评价

在生态课程实施半学期后对学生的英语拼读

水平进行统一测试，满分为 100 分，图 1 考试成绩

分布图:

66．7%的学生成绩在 90 分以上，20．1%的成

绩在 80～90 分之间，其中有一些是拼写错误或者

不规范，擦的不干净等影响卷面美观的也被扣掉

1 分。13．2%在 80 分以下，经卷面分数分析，这部

分在 80 分以下的孩子失分的地方大多在于汉语

拼音和英语音标的混淆所致。通过和孩子的和善

交谈，询问他们这种学习方式他们是否喜欢，是否

能很快掌握目标内容等之后发现: 92．3%的孩子

认为这种自然拼读的学习方式他们很喜欢，也能

很快记住学习的内容。93．4%的孩子认为画画和

歌谣是他们非常喜欢的形式，学习过程中有老师

和同伴的鼓励，心情很愉快，更加喜欢学习自然拼

读课程。此外，运用问卷星创建家长认可度调查

表，对 400 个儿童的家长发放问卷调查。根据李

克特量表分成 5 个维度: 非常差，较差，一般，较

好，非常好。对“孩子学习英语的积极性怎么样”
“孩子能完整重述学习的内容吗?”“孩子的英语

认读能力提高了吗?”等问题进行调查。通过微

信发放问卷给家长，发放 60 份，收回 60 份，家长

的配合度非常高。调查显示 69．9%的家长认为孩

子的学习英语的积极性很高，较之以前进步很大。
85．2%的家长反应孩子喜欢这种学习方式，也愿

意继续以这种方式学习下去。也有 7．32%的家长

反应平平，认为这种学习方式效果一般。上述结

果表明，生态自然拼读学习法能够提高儿童的学

习英语语音的兴趣和学习效果。在教授自然拼读

过程中，避免给孩子教授语音音标等的规则前提

下，采用听，说，唱，拼等多种形式的自然拼读学习

方法能够提高儿童的英语语音学习兴趣，也极大

地增强了英语学习的有效性。参加实验的儿童在

英语语音辨识和自主阅读原版绘本方面有长足进

展。但是研究还是有很多局限，比如研究的对象

不够广泛，研究对象的心理，情绪未能充分考虑，

和家长的配合之间也未能做到完全同步等，也给

研究结果带来一定的影响。

图 1 考试成绩分布图
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六、结 语

phonics 生态学习模式构建的宗旨是优化生

态学习圈里的各个生态因子，加强生态主体客体

之间的相互联系，创造一个积极和谐的学习生态

环境，促进儿童的英语学习。具体来说，设计生态

自然拼读学习课程的时候，要充分考虑到儿童的

各种特殊条件，包括年龄，生理，心理等等，教师的

引导催化作用［17］，学习过程中的鼓励和指引，及

正确合理的生态评价方式的实行都是促成主体学

习效果有效实现的积极因素。家长要全程配合教

师，促成生态学习环境的建立，使之和谐有序。综

合儿童，教师，家长三个生态因子的作用，积极创

建生态的学习主体，学习方式，学习环境，及评价

方式，最终促成汉语语境下的儿童自然拼读语音

习得的成功，同时也为当前的儿童语音习得提供

理论指导和模型建构。
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Effective construction of children’s ecological phonics
learning mode in Chinese context

CHEN Yan-ling

( School of Foreign Languages，Anhui Science and Technology University，Fengyang 233100，China)

Abstract: In Chinese context，children’s phonics learning has certain features．In order to excitate children’s
cognitive features so as to learn phonics and reading effectively，it is really essential to construct ecological
learning model，to combine each of ecological factors into a harmonious and ecological circle．
Key words: context; children; phonics; learning
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