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军训第四天

整齐划一的步伐

响亮果断的口号

迈出的是决心，呼喊的是活力

努力、坚持、团结、

都在这里绽放

加油！礼中学子们！
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在 1955 年的时候，我国颁布了第一部《中华人民共和国兵役法》，

以法律的形式规定了在校大学生和高中生需要进行军事训练。

很多家长认为，大学生身体已经

发育成熟，意志力等状况良好，进行

军事训练无可厚非。但是中学生的身

体条件还不够成熟，各项能力也还欠

缺，进行军事训练不是让孩子吃苦受

累吗？其实，对中学生开展军事训练

是非常有必要的一项活动。今天，主

要从四个方面为大家分析，为什么高

中生要参加军训。

1.参加军训可以培养学生的集体观念

具备较强的集体观念一直以来都是

中华民族的优良传统，但是现在很多学

生都是独生子女，对于“集体”的理解

不够深刻。参加军训的时候，学校会将

学生分成不同的队伍进行训练。在训练

的过程中，让学生感受集体的力量，有

利于培养学生的集体荣誉感，帮助学生树立正确的集体观念。

2.参加军训可以培养学生的爱国情怀

家是最小国，国是千万家，中国古代也讲究“修身齐家治国平天



下”。参加军训的时候，学生能够理解到军人保家卫国的艰辛，体会

军旅生活，感受军队意志。军训是学生接受爱国主义教育的最佳时刻，

有助于帮助学生正确认识“国家”，培养学生的爱国情怀。

3.参加军训可以提高学生的身体素质

现在学生的身体素质普遍较差，这是因为

学生将很多时间用于文化课程的学习，忽视了

体育锻炼。现代教育讲究“德智体美劳”全面

发展，学校虽然也有开设体育课，但是对于学

生身体素质的培养依旧是不够的。军训期间，

学生会从事各项体能锻炼，能够有效地增强学

生的身体素质。

4.参加军训可以磨炼学生的意志

大家都知道，军训苦，军训累，但是受苦受累也有自己的好处。

现在的学生大多成长于较为安逸舒适的环境中，应对挫折的能力较

差，很多学生在没有准备的情况下突然

遭受挫折可能会承受巨大的心理压力。

军训正好可以磨炼学生的意志，让学生

拥有直面困难的勇气，培养学生的受挫

能力。

军训是一项很有意义的活动，它不

是为了让学生受苦，而是一场针对学生

开展的多方位、多角度的课程。











班主任寄语
军训，对于同学们来说是一次严峻的考验，我们要在生活上锻炼自理的能

力，我们要养成严格遵守纪律的态度，我们要体现出不怕吃苦、敢打敢拼的精

神。

只要你们穿上了军装，你们就必须刚毅，必须自立，必须坚强。军训期间，

你们就是准军人。你必须服从命令，严格要求自己，听从指挥，勇于拼搏，争

创佳绩。

只有不畏艰险才可以傲立峰顶，只有不怕困苦才可以百炼成钢。

——高一（7）班班主任周晓伟

这几天里你们挥洒过汗水，留下过眼泪，有付出也有收获，现在的你们已

经焕然一新，我内心却因你们而感到骄傲。燕地衡湖，最美的是那碧蓝相间；

秋来暑往，最爱的是那少年成长。当你们在站军姿、稍息、立正的时候，你们

应该无比自豪，因为你们在昭示青春的存在，在展现青春的魅力，在证明青春

的洒脱。

军训，会使你们快速成长，因为酸甜苦辣在这里品尝；军训会使你们独立，

因为训练的充实让你们摆脱离家的孤独。

高一（8）班班主任吴明锋



高一 7 班 刘灿灿

从军训的第一天开始，我便努力去

适应这里的生活、这里的生活方式。在这

里，我学会了适应和坚持。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在

脚上磨出的泡，苦在为太阳暴晒的脸，苦

在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，

我当然也有退缩的时候。但我坚持了下

来，军训是一个过程，一个考验自我，磨

练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都

咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，

要明白军训本来就是磨练我们的意志，锻

炼我们的身体，那么，为什么要放下呢？

想到这，我都会咬咬牙，挺过去。或许这

些不是苦，而是一种收获，一种让我受益

终生的收获，我收获的是耐力，是坚毅，

是勇敢，是不屈，更是团队精神。

高一 7 班 任中秋

整齐的队列，嘹亮的口号都是由所有

的同学共同完成的，不论天气如何，不论自

己身体有哪些不适，只要一声令下，每个人

都必须严格听从指挥，因为一个人所代表的

不仅仅是你个人，更是整个营队，整个新生

形象。正是这种团队精神，使我们看到了一

支支整齐的队伍在训练场上所展现出的威

武的风采！

几天的军训下来，我们不仅学会了军

人的基本动作要领，更学会了做人的重要真

谛。我们懂得：许多困难都来源于我们的内

心，来源于我们没有超越自我的勇气。面对

困难，我们应知难而上，知不可为而为之；

面对逆境，我们应坚持到底，永不言弃，相

信我们这不畏艰难的勇气，一定会像勇敢飞

翔的海燕一样，在暴风雨中展现最动人的风

采！

汗水与泪水都是咸的，但有着青春风

采的人，宁可留汗水满身，也不愿以泪洗面。

我们年轻的一代一定会用拼搏改变未来，用

青春征服一切！



高一 8 班 谭敏

在这短短的军训期间，我学到了很

多，看着豆腐块般方正的被子在我手下渐

渐成型，我的心中自豪极了，生活在一个

整洁的宿舍环境中，我的心境仿佛也变得

敞亮起来了。

军训还教会我团结。被分到8班后，

来到这个陌生的大家庭，昔日的同学大多

分到了不同的班级，我感到恐慌又拘谨。

但经过半个月的相识相知，在欢笑打闹

中，我也渐渐熟悉了新同学，融入了新集

体。我们共荣辱同进退，正是因为每个人

的努力，才会有这样一个整齐划一的方

阵。训练时大家一致的动作，拉歌时大家

热情洋溢的呼声，让我感受到了团结的伟

大力量。

“军歌嘹亮步伐整齐，人民有铁的

纪律.…….唱着洪亮的军歌，迈着自信的步

伐，我们收获军人般坚强的意志。

高一 8 班 陆成

军训很苦，苦到你觉得你已经脱离了

社会，苦到你觉得世界都变得黑暗。军训很

累，累到你连喘气都难受，累到你想好好的

睡一觉不愿提前醒来。军训也很美，美到你

爱上这身绿装不愿脱下，美到你宁愿在那里

受苦也不愿意回家。

今天是军训的第四天，不明白我是

喜，还是悲。军训这几天，我学到了很多，

首先我真正地了解遵守纪律的重要性，不单

单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心

上，要有职责感，对自我所做的事负职责；

其次，在这几天里我感受到军人那良好的生

活习惯，我会朝着那个标准努力，让自我拥

有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地

学习，像军人一样吃苦耐劳。

军训是苦的也是累的但当结束时回

首会发现军训也是甜的，它承载这我们的梦

想，正如俗语所说“吃得苦中苦，方为人上人”

我相信在今后的高中生活中我会更加努力，

我也想对指导我们的教官说一句谢谢！



家长寄语

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，他们正在接受军训的最后

检阅。那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的气魄，无一不在展示他们训练的成果。

是的，短短的几天军训，教会孩子们的恐怕不只是那稍息立正的军式训练，更

多的，让他们接受了一次意志的沐浴，精神的洗礼。

——高一（7）班方亚龙家长

孩子平时在家娇生惯养。不能独立的生活。军训能培养孩子的坚强意志和

独立生活的能力，对于开展这样的活动，我们家长非常的赞同。希望体验了军

训生活以后，孩子能全面发展，做一个德智体美劳全面发展的人。

——高一（7）班甘风宇家长

现在的孩子也许没有苦过，有这样的机会锻炼一下，我们家长也感到很高

兴，希望孩子能不怕苦和累，能认真地对待军训，树立保家卫国的责任感。

——高一（7）班高鑫家长

希望孩子们在这次军训中取得令人满意得效果，不要怕吃苦，苦尽甘来。

只有能吃苦，用坚定毅力向着自己的目标走去，无论经历多少痛苦与忧伤，只

要你们不停得努力不放弃，总会实现自己的目标，这次军训是对你们成长的一

定磨练，也是锻炼自己的好机会。良好的身体素质是学习的本钱，不懈的努力

才能在学习上取得不错的效果。总之一句话，既然去了，那么就好好干不要留

下任何遗憾。

——高一（7）班宋欢欢家长



家长寄语

军训，是你进入高中学习的重要一课，也是三年高中生活乃至今后人生之

路的必修课，它将对你的成长、学习和事业有着重要的促进作用，相信你会终

生难忘。因为军训能培养良好的习惯，磨炼顽强的意志，军训过程有苦有累，

但可以使你懂得要获得成功就必须付出辛苦和汗水；无条件服从教官，服从老

师，可以让你养成听从父母的教育、遵循老师的教诲。我相信你的自立、自理

能力一定会有很大提高，你的意志会更坚强，你的集体主义观念会更强烈，相

信你一定能给老师、父母和自己交上一份满意的答卷。

——高一（8）班王雅旋家长

在紧张的军训生活之余，好好和同学相处，服从纪律，注意安排好自己的

生活，多喝些水，注意个人卫生，身体不舒服，要及时和老师、医生讲。

——高一（8）班李明想家长

军训是高中的必修课之一，它不仅能磨练你的意志，同时让你懂得什么是

规则。希望你高中三年能继续发扬军训中顽强拼搏、勇往直前的精神，不断超

越自我！

——高一（8）班李婷家长

军训不但能够使孩子对军队的组织观念和纪律性有所了解，还能使孩子在

今后的学习生活中发扬军人作风，对孩子的身体也是一次很好的锻炼，军训还

能培养孩子的坚强品质和毅力和吃苦耐劳的精神，克服困难的能力，使孩子愿

意与父母交流，善于关心他人，增强合作意识，学会生活，互相关心、互相帮

助，所以我相信军训对孩子们的将来定是一份无价之宝。

——高一（8）班叶云哲家长


