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军训第五天 

 

秋风微凉，阳光正好 

英姿飒爽，神采奕奕 

昂首阔步，奋勇向前 

 

军训时每一滴曾经留下的汗水， 

都积攒成了阳光， 

见证了那些骄傲的成长。 
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军训，是教育部门为了锻炼学生意志、培养学生集体意识而制订

的教育活动。军训中，我们要接触与校园

生活不同的人和事，要面对较高强度的身

心考验，要学习国防知识等专业以外的内

容，而最重要的是我们要学习适应临时组

建的新集体。 

由此，对于军训，物质上的准备诚然

重要，心理上的准备也不可或缺。概括起

来，我们要从以下五个方面认识军训： 

1．军训是树立集体观念的心理准备 

解放军被我们誉为钢铁长城，是因为他们强烈的集体意识：其中

饱含着军人对祖国、对组织的忠诚与使命，是“保证完成任务”的一

声承诺、是对纪律的无条件服从。同学们

参加军训都是以排为单位的，所以一定

要确立“为集体争取荣誉”的思想，利用

军训的机会，积极培养、树立集体观念，

让自己为集体的每一次成功而欣喜。 

2．军训是提高交往能力的心理准备 

面对其他班级不那么熟悉的同学，还有陌生的教官，如何交往是

一个大家关心的问题。其实，很多教官与老师和我们的年龄相近，可



以主动地和他们交往，使自己尽快适应、融入军训这个团队。每个人

的经历都是一本书，通过沟通交流，我们可以从老师、教官、同学身

上学到很多。 

3．军训是培养耐挫能力的心理准备 

军事训练和体育课程全然不同，

所以许多动作要求一时做不到位也

很正常，不必因此而忧心忡忡，当然

也不要产生消极、抵触情绪。应该说，

教官的批评责备，都是“对事不对人”

的。面对挫折，我们要正确应对：既

要调整好自己的情绪，更要寻求正确

的方法来解决已经发生的问题。我们的耐挫力才会得到培养。 

4．军训是磨炼个体意志的心理准备 

军训是艰苦的，而个体的意志也正是在艰苦的环境中磨炼出来的。

军训不是一次休闲的旅游，泪水和汗水在所难免；但军训期间也会有

快乐的时刻、青春的闪耀，点点滴滴累积起来，既是对我们意志力的

考验，也会凝结成一段珍贵的回忆。 

5．军训是展现个人特点的心理准备 

除了操练，军训时肯定也会有许多活动，这为个人特长提供了展

现空间。具有无限创造力、敢于展现自己，是新时期中学生的特征，

也是时代赋予我们的色彩。 



 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 



 

班主任寄语 
军训的这几天里，你们面对的是陌生的教官，你们没有家人的陪伴，有重的

只是复单调各种动作练习，或站立、或走步、或跨立、或正步分解。对所有人而

言，要做到整齐划一并非易事。然而，这也正是你们需要锻炼需要克服的地方，

你们必须要有集体荣誉感和团结合作的意识。 

辛苦遭逢，每天努力，让明日的自己感激无数个辛苦付出的现在，让所有为

梦想所做的坚持成为渗透到骨子里的倔强。加油吧，9班将士，向着胜利的号角

冲锋！ 

——高一（9）班班主任冯双松 

 

军训的目的是通过严格的军事训练提高学生的政治觉悟，激发爱国热情，发

扬革命英雄主义精神，培养艰苦奋斗、刻苦耐劳的坚强毅力和集体主义精神，增

强国防观念和组织纪律性，养成良好的学风和生活作风，掌握基本军事知识和技

能。 

军训是你们高中生涯必须经历的一课，当你们真正用心去体会军人的伟大

时，才能明白你们肩上背负的使命，大家一起向着心中的彼岸大步前进吧！加

油！10班！ 

——高一（10）班班主任王敏 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家长寄语 
通过军训，孩子在各个方面都会变得更加成熟。希望陆梦遥能从一个孩

子成长成一个有用的人才。我们家长非常理解军训，支持军训。 

——高一（9）班陆梦遥家长   

 

希望你经过 6天短暂而漫长的军训后能够改变你自己，明白团结的力

量，懂得学会去奋斗，增强你的集体主义责任感。希望你从这次的特殊训练

中，明白只有为自己的梦想而努力，才能看见雨后的彩虹。 

——高一（9）班钱聪家长 

 

军训很苦，只有那些有着顽强毅力的同学才能取得最后的胜利。但是，

别为这些而吓到，军训生活也是多姿多彩的，它带给你的难忘回忆也是高中

三年所不可磨灭的。你会难以忘怀师生的情意，难以忘怀在休息之余各班之

间拉军歌的此起彼伏的欢乐笑声……这一切都会等候着你亲自去体验其中的

滋味。 

——高一（9）班曹雨家长 

 

军训能把弱者变得更坚强，军训培养了你们早起的习惯，生活有规律，

注意锻炼身体，遇到困难和挫折不屈服等优良品质。军训真正磨练了你们的

意志。可能你们现在体会不到，但相信军训过后你们一定会有这种想法，所

以请你们务必珍惜，遵守纪律，听教官和学校领导的安排，以平常心态去面

对，你们会发现军训的价值！ 

——高一（9）班陈茜家长 

 

无军训，不青春，愿你牢记训练的艰辛，为高中时代的学习和生活，努

力拼搏、勇往直前，愿你展现更加出色的自己。加油！！！ 

——高一（9）班朱嘉文家长 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家长寄语 
军装在身，钢铁将代替稚气，坚强将战胜懦弱，自立将取代依赖，因为在接

下来的几天里，你就是一名军人。请用力的挥挥手，告别昨日的稚嫩和娇柔；请

用力地握紧拳，告诉自己“我能行”！ 

——高一（10）班刘梦翔家长 

 

当今天老师把孩子们的视频发到家长群里的时候发现女儿真的长大了，小时

候的梦想就是长大后去当一名女兵，能在这次军训中，也是很好的厉练机会，能

得到该吃苦耐劳的意识，得到更好的锻炼，学到更多的东西。 

——高一（10）班张仁可家长 

 

通过这次军训爸爸妈妈希望你能够增强你的意志力和耐力，感悟军人的坚

强、沉着和勇敢提高你的进取精神，不管是现在学习还是将来走向社会，都要学

会克服一切困难坚持就是胜利，相信你和同学们都能做到！加油！！！ 

——高一（10）班沈茹佳家长 

 

军训是人生重大事情，不只是一种形式，是人生中一次洗理，难以忘怀。你

们肩负着重要使命，国家民族兴旺、繁荣昌盛需要你们这带人添砖加瓦，贡献力

军训不仅锻炼了个人的身体体质，同时教会每个人遵守纪律、令行禁止，让每个

人懂得如何与别人协调一致，让集体更加有力量。在军训期间，希望你们认真听

取教官指导，认真练习好每个环节的动作，不要怕苦，不要怕累，争做优秀的学

员。把军训中的不畏艰险、坚韧不拔、艰苦奋斗的精神带到你以后学习当中。 

——高一（10）班陈铭家长 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高一 9班    胡宇昊 

军训不仅锻炼人意志，还能够从中吸取

教训纠正不足，5天的训练我身心疲惫，但是

有时候一想这些都是值得，毕竟过去的很多

年都不会有这样的感觉，对自己狠一点，做

事情要做就做好，当中有很多困难的事情，

不是我们说完成就能够完成的，可是有班主

任，有教官一直在帮助我们，这次的训练我

也坚持了过来。 

一直都听说结束了军训会非常的怀念，

现在训练也马上就要结束了。这不仅仅是一

种磨砺，我内心深处更想要让自己做到更

好，不舍是有的，舍不得在训练的时候我们

呐喊的声音，舍不得在教官说休息的时候那

一份轻松，也舍不得在唱军歌时候我们那股

子劲，现在留下了无限多的美好。 

 

 

高一 9班    陆梦遥 

军训中，我们有一个共同的名字叫做

年轻，我们有一个共同的希望叫做真诚。

年轻是风，年轻是雨，我们是风雨无阻，

风雨兼程；年轻是雷，年轻是电，年轻是

永不言败，永远向前。年轻的心，年轻的

人，在军训中打造年轻的梦想；年轻的你，

年轻的我，在军训中筑造年轻的形象。 

军训中，我们有一个同样的名字叫团

结，我们有一个共同的财富叫做力量。站

是一股洪流，坐是一掌脉青松。团结的力

量就是因为同一个理念而聚在一起，共同

合作，共同协助，共同扶持，共经风雨，

共睹彩虹。 

年轻的人因为军训走到一起，组成一

个团结的集体。军训教会我们精诚合作，

通力配合。每一个姿势，每一套动作，只

有大家协调一致，才能整齐划一。因此，

在集体中充分发挥自我，同时自我又服从

于集体，是每一个年轻人的必修课。 



 

 

                         

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

高一 10班    王亚芹 

祖国，你看，在你的沃土上，新一代

青年正在茁壮成长！他们不怕苦，他们不

怕累！他们是你的期望，他们是你的骄傲！

我们哭过，我们笑过；我们爱过，我们痛

过；我们累过，我们苦过；我们付出过，

我们得到过。但是，一切的一切，我们都

无怨，青春的泪水，都将擦亮军帽上的红

星，闪耀我们的人生！时间匆匆飞逝，21

天一眨眼就过去了。在这21天里，我可以

问心无愧地说：“我是十分认真地完成军

训每一个项目的，我真正地锻炼了自我，

挑战了自我，战胜了自我！”虽然到了最

后，我的军训分数并不高，可是，我确实

是人那人真真的训练自己，训练自己的意

志，训练自己的耐力！不管结局如何，我

觉得，我都是个成功者！ 

军训马上就要结束了，我的心里十分

难过，还有些依依不舍。我真的希望它能

再延长些，再多给我们一些磨练的机会！ 

 

高一 10班    郭子轩 

5天的军训生活，我尝遍了酸甜苦辣。

在这短短的五天里，我懂得了军训的真正意

义，知道了为何一定要每届新生进行军训，

更深深地了解了“吃得苦中苦，方为附中人。”

的含义。 

在5天的军训生活中，每天我们都必须

接受七到八个小时的军事训练，还要自己打

扫宿舍，自己洗衣服.…….这对于许多在家

里是“小皇帝”的同学来说，无疑不是一种艰

苦考验。 

就在军训的第一天，教官就先给我门来

了个下马威——站军姿。虽说只是几十分

钟，但在烈日当空下，同学们都被晒的两眼

发麻。还好，教官们也是会体贴的让身体不

好的同学到阴凉处休息，并给满脸汗水的同

学们纸巾。可是，军令如山，当你想在训练

时，动弹动弹，活动活动时，必须得打报告，

否则，教官姐姐就会有点生气的质问你为何

不打报告，所以大家只好服从。 

 

 


