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军训第三天 

不知不觉，军训已经来到了第三天 

今天的训练没有因为淅沥的雨水而停止 

同学们依旧毫不松懈地训练着 

在这短短的三天里 

礼中的高一新生们不断进步 

他们脸上的神情愈发得自信和坚毅。 
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高一 5班    管黎 

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，

而且能磨练人的坚强意志。 

苏轼有句话：古之立大事者，不惟

有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。这句

话的意思是成功的大门从来都是向意志

坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志

坚强的人敞开。 

军训，很苦很累，但这是一种人生

体验，战胜自我锻炼意志的最佳良机。心

里虽有说不出的酸甜苦辣，但这何尝不是

一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的

勇气，更增添了一份完善自我的信心？     

教官的一遍遍耐心指导替代了严

厉的怒斥，训练场上不但有我们整齐的步

伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我

们那响亮的军营歌曲，我决心一定要认真

完成军训，锻炼自我。 

 

高一 5班    戴瑞雨 

来到军训基地，我们的教官先帮我们

把队伍整理好，然后教我们站军姿、稍息和

转向等，我一开始想，难度没有很大。可是

我错了，原来站军姿是不容易的。要做到挺

胸收腹头抬高才行，可做到这一点就已经很

累了，而且还要坚持一段时间。  

经过这次的军训，我感受到军人是有

多么辛苦啊！为了做好一个规范的动作要多

么严格要求自己，可想而知在军队里的训练

难度比我们还难一百倍甚至一千倍。 

军训不仅仅是对每个人身体的考验，

更多的是对意志的磨练，军训很艰苦也很

累，但同时也是一种人生的体验，是战胜自

我、锻炼意志的最佳良机。军训是一种考验

和磨练，儿时的军训，纯碎是游戏，高中的

军训截然不同，性质也得以升华，接下来会

有更多训练，我们会听从指挥，交出本次军

训最满意的答卷。 
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  高一 6班    杜兴亚 
军训是学生生活中难忘的一页，军训

生活给我们的一生留下闪光的记忆。军训

中，有同学们辛勤的汗水和欢乐的笑声融

成的一首首青春五彩之歌。歌声中有“团

结就是力量”“我是一个兵”等等。有同

学间甜蜜温馨，有师生和教官间的真挚友

谊。  

虽然军训使我们感到疲惫不堪，但我

们心里为自己感到骄傲和自豪。为我们在

炎炎夏日中挥洒的汗水而骄傲，为我们在

风雨交加能够坚持不懈战胜挑战而自豪。

我们演绎着精彩的人生，在整齐的脚步声

中，我们懂得遵守铁一样的纪律，在同学，

老师，教官的关怀话语中，我们品味人间

真情的甜美。 

“军训”这个让人听着都毛骨悚然的

词语，带给我们另一段的心路历程，我们

坚信自己有毅力战胜它。都说“吃得苦中

苦，方为人上人"。是军训，让我们拥有

战胜困难的勇气；是军训，让我们懂得团

结互助；是军训，开启了我们的辉煌青春。

是军训考验了我们的意志力，锻炼了我们

的毅力。。 

让自信为我们铺路，让胆识为我们克

服困难，向着朝阳前进。 

高一 6班    梅馨尹 

军训最能磨练人的毅力，锻炼人的胆

识。我想，这些不都是我们所需要的吗？以

前在家那些活都不需要我干，现在到了这里

我们都要互相协助，互相配合，我们都在倾

心尽力地做好自己的事，真的很有成就感

啊！在平时的训练中，虽然累，但苦中有乐，

非常开心。 

平时在电视中看阅兵和升旗，军人的

表现多么威武啊。正步走得多好啊。我现在

忽然觉得自己也很厉害，我感受到了自己巨

大的进步。 

今天是军训的第三天，这三天中，我

变得越来越干练，越来越有胆量，与同学间

的友谊也更进了一步。教官也十分可爱，他

虽然板着脸，但掩盖不了他火热的心。军训

激发了我的爱国热情，我有能力也有义务保

家卫国。 
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家长寄语 
军训虽然苦累，但是军训也是你人生中一次很好的历练机会。希望通过这次军训，

让你成为一个吃苦耐劳，意志坚强的人，在以后的高中三年，你要不怕困难，勇往直

前，为你的梦想去奋斗，加油！孩子！ 

——高一（5）班李强家长     

 

军训会使你快速成长——因为酸甜苦辣在这里品尝。军训会使你更独立，军训的充

实会让你摆脱离家的孤独。每一次经历都是独一无二的！加油吧吴韩，你的成长你做

主！ 

——高一（5）班吴韩家长  

 

孩子，军训虽然很苦很累，但宝贵。军训是一种人生体验，是战胜自我，锻炼意志

的最佳良机。人生励志趁少年，即是磨练更是收获，新的征程新的起点，愿你高中三

年，不负青春，不负昭华，再接再厉，努力前行…加油！ 

——高一（5）班管黎家长 

 

感谢学校给孩子这次军训的机会，让孩子用心体会军人的不容易，把这次军训当成

人生中的财富。其实军训的最终目标是让孩子有集体意识，培养孩子的爱国情怀。同时

也是为了提高孩子对政治的觉悟，提高孩子的爱国情怀。加油我的女儿！ 

——高一（5）班赵溪雨家长 

 

无军训，不青春，愿你牢记训练的艰辛。为高中时代的学习和生活，努力拼搏、勇

往直前，愿你展现更加出色的自己。加油！！！ 

——高一（5）班李珊珊家长 

军训虽然很辛苦，但收获很大，能培养孩子集体生活、团结作战的能力，能培养孩

子不畏艰难的作风，能培养孩子独立生活的习惯，是人生中不可或缺的一门重要课程，

希望孩子们认真对待，努力出色的完成各项任务！ 

——高一（5）班李诗晨家长 
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家长寄语 
军训，虽然很辛苦，但对于以后你走上社会，未必不是一件好事，

军训，也是一种磨炼，让你以后遇到困难也会自己去克服，我的女儿，

加油！ 

——高一（5）班陈希家长 

 

军纪如铁，意志如钢，齐心协力，共铸辉煌！ 

秣马扬帆，团结向前，青春无限，拼搏永远！ 

服从命令，听从指挥，团结互助，争创佳绩！ 

希望孩子们在这次军训当中，严格要求自己，发扬不怕苦，不怕累

的精神。把军训的纪律和军人的坚强意志注入日后三年的学习生活中

去，遇到困难不要退缩，一步一步去实现你们的理想。加油孩子们！ 

——高一（5）班陈诗涵家长 

 

军训是高中的必修课之一，它不仅能磨练你的意志，同时让你懂得

什么是规则。希望你高中三年能继续发扬军训顽强拼搏、勇往直前的精

神不断超越自我！ 

——高一（5）班于泽轩家长 

 

吃点苦，受点累，怕什么。俗话说：“不经历风雨，何以见彩虹；

没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香。”军训让我们从幼稚走向成熟，使

我们能够正视困难，敢于挑战。军训能够磨练我们的意志，锻炼我们的

体质，增强我们的信心，美化我们的心灵…… 

——高一（6）班叶鹏家长 

 

愿你是风，鼓起白色的帆；愿你是船，剪开蓝色的波澜。生活正在

你的前方微笑，勇敢的走向前去，将彩色的人生拥抱。 

——高一（6）班詹文凯家长 
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家长寄语 
“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。” 军训

是紧张与艰苦的合奏，军训是随时会响起的口哨音，军训更是那瓢泼大

雨下的大集合和严训。军训中，在别人支撑不住的时候你能再多坚持一

秒，就是一种毅力，就是一种坚韧。一个简单的训练动作检测着你的耐

力，磨砺着你的意志，增强了你的韧性。 铜中学子如军人，经历铁一

样的锻造，磨炼钢一样的意志 

——高一（6）班梅馨尹家长 

 

高中军训生活是一门必修课，也是人生难得的考验和磨砺。军训艰

苦但宝贵。既是学习，也是磨练，更是收获！不负军训，不负青春，不

负韶华！ 

——高一（6）班刘明哲家长 

 

孩子，眼前你有要迎来高中生涯的又一个挑战，六天的训练并不是

嬉闹而是严肃又富有意义的磨练之程。作为家长的我，希望能在军训看

到你更成熟更懂事，也希望你能与同学们并肩作战，齐力同心！！ 

——高一（6）班苗帅家长 

 

军训，虽然很辛苦，但对于以后你走上社会，未必不是一件好事。

军训，也是一种磨练，让你以后遇到困难也会自己去克服，加油！为了

你心中的军人梦提前适应一下。 

——高一（6）班温家琪家长 

 

军训是锻炼你意志、品格的机会。吃苦耐劳是人生的宝贵财富，望

你认真对待，并把这种精神融入到学习中，做个对社会有用的人。加

油！ 

——高一（6）班吕陈婧家长 
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班主任寄语 
作为一名年轻班主任，军训不仅仅是对我的学生们的考验，也是对我自

己的考验，在这几天里我将会和大家一起成长。 

很多学生都是从小都没怎么吃过苦，军训对你们来说是一次锻炼意志品

质的宝贵机会。军训能让你们学会独立，父母不在身边，你们需要将自己的

一切处理的井井有条，养成良好的生活习惯和永不向困难妥协的战斗精神。

在今后的学习生活中，我们也要拥有这宝贵军训精神，遇到不会做的题目、

听不懂的知识点时永不后退，一起向着理想的大学前进。 

让我们 5 班众人团结在一起，一起在军训期间燃烧自己、展现自己吧！ 

——高一（5）班班主任曹思原 

 

军训很辛苦，但你们不能抱怨，军训是对你们的磨练，你们需要像树一

样坚挺向上，养成不屈不挠的意志。军训将带给了你们尊严和力量，带给你

们一种不向任何权势卑躬的品质。 

俗话说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻

香。”其实在自己的人生路上，也应该有一条印满自己脚步的路，即使那路到

处布满了荆棘，即使每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去

踩、去踏、去摸索、去行进！ 

——高一（6）班班主任刘子钰 
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【军训小贴士】 

心肺复苏 

心肺复苏操作是对心跳、呼

吸停止患者所采取的一种抢救

措施，其目的在于尽可能挽救患

者生命，同时最大限度降低因心

跳、呼吸停止所导致的相关后遗

症和并发症。在流程上应该对患

者心跳、呼吸停止进行有效的判

断，对于成人患者而言，一旦患

者没有应答反应且没有呼吸，或

者不能够正常呼吸，应立即启动

心肺复苏。 

     

首先，对患者进行胸外按压操

作，当完成 30 次的胸外按压操作后，

便可以采用仰头抬颏法和托颌法开

放气道。 

    其次，对患者采用口对口或口对

鼻的方式进行人工呼吸两次。 

    流程中需要注意的是，在按压操

作过程中应该按压部位明确，操作动

作标准，尽可能减少按压的中断次

数，保证按压的连续性。在开放气道

后进行人工呼吸的过程中应该尽量

避免过度通气，避免患者因过度通气

导致相关不良后果。同时对于适宜电

除颤的患者，条件允许的情况下应该

尽早进行电除颤治疗。 
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怎样包扎伤口 

伤口经过清洁处理后，要做好包扎。包扎具有保护

伤口、压迫止血、减少感

染、减轻疼痛、固定敷料

和夹板等目的。包扎时，

要做到快、准、轻、牢。

快，即动作敏捷迅速;即

部位准确、严密;轻，即

动作轻柔，不要碰撞伤

口;牢，即包扎牢靠，不可

过紧，以免影响血液循

环，也不能过松，以免纱

布脱落。 

包扎伤口，不同部位有

不同的方法，下面我们介

绍几种常用的包扎材料和

包扎方法。 

包扎材料最常用的是卷

轴绷带和三角巾，家庭中也可以用相应材料代替。卷轴绷

带即用纱布卷成，一般长 5 米，三角巾是一块方市对角剪

开，即成两块三角巾，三角巾应用灵活，包扎面积大，各

个部位都可以应用。 
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