
中流击水正当时，砥砺奋进再出发

——各级部 2022-2023下学期第十二周主题班会简报

本周，各级部围绕期中总结、迎战二模、ChatGPT、内卷风潮等主题，组织各班开设了

主题班会。

其中，高一 13 班班主任黄佳琦对期中考试情况作出了完整而细致的总结，同时对下一

阶段的学习进行总领性部署，提醒同学们应当培养根植于内心的修养，无需提醒的自觉，以

约束为前提的自由，为他人着想的善良，将“抱普守拙”铭记于心。高一 14 班进行了本次

期中联考的总结反思和经验分享，他山之石可以攻玉，同学们在班会上分享各自语数外的学

习经验。高二 8班开展了以“ChatGPT 为我们带来了什么”为主题的班会，仲飞扬同学结合

生活实际，用通俗易懂的例证向同学们详细阐述了 ChatGPT 的工作原理，现代 AI 技术发展

之快、效率之高、范围之广让同学们惊叹。高二 9班在朱杰老师的带领下开展了期中经验交

流分享会，朱老师提出“努力在平时”，只有坚持练习才能在各科学习上获得成效，同学们

深受感发，励志在接下来的学习中努力进取，为梦想拼搏奋力。
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附主题班会列表

班级 班主任 班会主题

初三强基（1）班 叶倩 期中考试总结

初三强基（2）班 郭敏 期中考试总结

高一强基（1）班 姚天一 考试动员

高一强基（2）班 陆华娜 考试动员

高一（1）班 利志平 期中考试总结

高一（2）班 都承峰 期中考试总结

高一（3）班 白玉 期中考试总结

高一（4）班 丁春梅 期中考试总结

高一（5）班 王华权 期中考试总结

高一（6）班 杨秀芳 期中考试总结

高一（7）班 余慕婷 期中考试总结

高一（8）班 刘海旭 期中考试总结

高一（9）班 闵强 期中考试总结

高一（10）班 周修文 期中考试总结

高一（11）班 杨振宇 期中考试总结

高一（12）班 路怡 期中考试总结

高一（13）班 黄佳琦 期中考试分析

高一（14）班 袁光 期中总结及表彰

高一（15）班 刘平平 期中表彰评选

高一（16）班 徐露 期中考试总结

高二（1）班 范秀娟 期中考试总结

高二（2）班 李杨 从脚步声说起——期中总结

高二（3）班 成华刚 期中考试总结

高二（4）班 高大玉 期中考试总结



高二（5）班 万茹婷 期中考试总结

高二（6）班 解长霞 中流击水正当时，砥砺奋进再出发

高二（7）班 周胜林 期中考试分析

高二（8）班 沈金 chatgpt

高二（9）班 朱杰 期中分享会

高二（10）班 傅振兴 期中总结

高二（11）班 奚小玲 内卷是否是个真问题

高二（12）班 赵宜奇 知不足者，固当不殆

高二（13）班 黄瑜洪 期中考试总结

高二（14）班 王颖 期中考试总结

高二（15）班 周叶妮 期中考试总结

高二（16）班 徐淑娴 期中考试总结


