
美育润心 筑梦前行

——各级部 2022-2023 下学期第六周主题班会简报

本周，各级部围绕挫折教育、美育润心、雷锋精神、理想大学、生命教育、校园欺凌等

主题，组织各班开设了主题班会。

其中，高一 7 班举行了以“自律方能自强，勤奋铸就成功”为主题的班会课，同学们积

极讨论，踊跃发言，针对“自律是什么”、“自律的意义”以及“如何做到自律且勤奋”等

话题发表见解、分享经历。高一 8 班针对大众滥用语言文字这一问题，开展了“言语的力量”

主题班会，同学们一同观看“中国脏话史”视频，深刻地意识到不文明用语背后潜在的危害。

高二 4班召开“去远航”主题班会，以“高考”为出发点，鼓励同学们在各行各业的青年榜

样身上发掘“远航”的动力，在“漂流瓶”小游戏中收获“远航”的喜悦，在小组讨论中感

悟“远航”的意义，在“劝学语录”中坚定“远航”的决心。高二 13 班开展“艺术一定需

要美吗”主题班会，同学们从十五首风格各异的“音乐盲盒”中思考“如何定义艺术”这一

问题，通过视频讲解，同学们进一步深化了对艺术的认知，加强了对经典作品的理解。
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附主题班会列表

班级 班主任 班会主题

初三强基（1）班 叶倩 我的理想大学

初三强基（2）班 郭敏 我的理想大学

高一强基（1）班 姚天一 我的理想大学

高一强基（2）班 陆华娜 我的理想大学

高一（1）班 利志平 心理健康建设

高一（2）班 都承峰 我的理想大学

高一（3）班 白玉 我的未来谁做主-令人心动的 offer

高一（4）班 丁春梅 迎考 3月

高一（5）班 王华权 立足当下，即刻出发

高一（6）班 杨秀芳 校园欺凌

高一（7）班 余慕婷 自律方能自强，勤奋铸就成功



高一（8）班 刘海旭 言语的力量

高一（9）班 闵强 安全教育

高一（10）班 周修文 顺势 立志 求知

高一（11）班 杨振宇 校园欺凌

高一（12）班 路怡 校园欺凌

高一（13）班 黄佳琦 生命教育

高一（14）班 袁光 如何提高耐挫力

高一（15）班 刘平平 缓解焦虑

高一（16）班 徐露 我的大学

高二（1）班 范秀娟 美育润心 启迪生命智慧

高二（2）班 李杨 春天，让生命拔节

高二（3）班 成华刚 着眼小目标，步步稳向前

高二（4）班 高大玉 去远航

高二（5）班 万茹婷 共建学习小组

高二（6）班 解长霞 直面挫折，笑赢人生

高二（7）班 周胜林 关爱生命 健康成长

高二（8）班 沈金 世界海豹日

高二（9）班 朱杰 雷锋精神伴我行

高二（10）班 傅振兴 飞扬青春

高二（11）班 奚小玲 回望初心，踔厉奋发

高二（12）班 赵宜奇 “苦”“劳”“饿”“空”，挫而折之

高二（13）班 黄瑜洪 品味艺术真谛，提高艺术修养

高二（14）班 王颖 人造万物 货见众生

高二（15）班 周叶妮 规则意识 习惯养成

高二（16）班 徐淑娴 力量美人
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