
水平一：二年级《直体滚动》教学设计

常州市武进区李公朴小学 杨慧

一、指导思想

本课以新课标为依据，以目标引领内容，坚持“健康第一”、“立德树人”的指导思想。
结合学生身心发展情况与技能形成规律，以真实性情境、多样化组织形式、游戏化学习方式、
多元化评价手段来激发学生学练兴趣，有效达成动作技能的学习目标。同时渗透德育教育，
完成情感价值观目标，在教学中充分培养学生体育品德和运动能力等体育学科关键能力。

二、教材分析

本课选自《科学的预设 艺术的生成》水平一 二年级学生 技巧与游戏单元第二课时。
多种形式的滚动是二年级学生喜欢的项目，且符合他们的认知特点。本课以消防安全演练真
实情景体验，帮助学生建立直体滚动的初概念，通过学生的自主探究，合作练习，结合教师
讲解示范，引导学生体验身体直、肩宽同时用力移重心的滚动技巧动作。提高学生柔韧、灵
敏、协调能力，充分展示学生学习能力和乐于合作、勇敢果断的品质。

三、学情分析

本课的教学对象是二年级学生，他们好奇心强，敢于表现自我。但兴趣迁移较快，注意
力容易分散，纪律观念欠佳。在教学中，从学生的实际出发，利用真实情境消防安全逃生，
激发学生的学练兴趣，通过自制器材“消防毯”，促进学生练习的积极性，用形式多样的练
习内容，帮助学生建立正确的直体滚动的动作概念，使他们初步掌握单个技巧动作。并把所
学与实际生活相联系，提高技能的实效性，同时培养学生遵守纪律的习惯，养成良好的安全
意识。

四、学习目标

1、知道直体滚动是以肩、髋用力带动身体滚动的动作要领，掌握直体滚动的方法。
2、在体验练习和游戏过程中，提升学生对直体滚动动作的熟练度。
3、在练习过程中，让学生感受体操练习的快乐，并充分表现自我，提升学生克服困难，

积极进取的意志品质。
五、教学重难点

重点：肩髋向滚动方向协同用力
难点：滚动时身体绷直
六、教法与学法

教法：讲解示范法、游戏法、评价法
学法：自主练习法、合作探究法、展示模仿法
七、教学亮点及特色

1.创设真实性“情境”
本课与安全教育相结合，营造真实的消防演练情境，让学生在真实情境中用已知去体验

未知，引发学生的求知欲，从自主练习、两人练习、小组合作等练习形式递进，有效的激发
学生学练的兴趣，提高练习效果。

2.自制辅助性“工具”
自制“灭火毯”的运用，激发学生的学练积极性，教师利用自制器材引导学生去体验感

知直体滚动的动作方法和要领，通过层层递进的学习任务，不断强化学生的动作，促进技能
的形成。

3.多元化“评价手段”
本课利用自评、互评、师评等多种评价手段，去激发、鼓励和表扬学生的练习情况，让

学生参与课堂，提升学生课堂学练的主体意识，进一步延续学生的练习积极性，营造良好的



学习氛围，提升教学效率。

水平一（二年级）《技巧：直体滚动》课时计划

教学内容 技巧：直体滚动 授课教师 杨慧

年级：二年级 人数：40 单元／课次 第四单元 第 2课时

学 习
目 标

1、知道直体滚动是以肩、髋用力带动身体滚动的动作要领，掌握直体滚动的方法。
2、在体验练习和游戏过程中，提升学生对直体滚动动作的熟练度。
3、在练习过程中，让学生感受体操练习的快乐，并充分表现自我，提升学生克服困难，
积极进取的意志品质。

重 点
难 点

重点：肩髋向滚动方向协同用力
难点：滚动时身体绷直

程
序
与
时
间
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运动负荷

时
间

次
数

强
度

基
本
部
分

7
分
钟

一、课堂常规
情境导入

二、准备活动

1.集合、师生问好，宣
布课的内容、要求

2.教师利用问答形式，
引导学生进入消防逃
生演练情境；

3.组织学生热身
①慢跑：配合音乐进行
多种形式的跑、走
②自编操

1.做到快、静、齐，
向教师问好

2.认真听讲，进入学
习状态；

3.随老师认真完成
热身练习

要求：精神饱满

绕器材慢跑

要求：积极参与、动
作到位

1
分
钟

5
分
钟

中

设计意图：
通过音乐渲染，导入消防演练学习情景，引导学生通过不同方式的慢跑热身，让学生进入活动状态，

自编操渗透直体滚动身体直、肩髋协同用力等要领，为接下来的主教材学习做好铺垫。



一、体验不同
姿势滚动

1.站姿旋转

2.俯卧滚动

1.在情景中讲解灭火毯
的使用方法，与学生共
同示范；
2.组织学生两人一组进
行站姿滚动练习，提示
学生灭火毯要裹紧；
3.教师引导学生躺着滚
动裹灭火毯，为后面学
习直体滚动做铺垫；
4.通过辅助练习，用脚
卷灭火毯，让学生体验
身体直，才能卷的紧、
卷的齐的练习要求

1.仔细观察动作方
法，认真听清动作
要求 ；
2.学生两人一组，有
序练习站姿滚动裹
紧灭火毯；
3.按要求进行练习；

4.认真观察，积极思
考，明白卷紧卷齐
的方法。

要求：裹紧垫子

要求：肩髋同时用力

4
分
钟

3-5
次

小

设计意图：
利用自制器材，从站姿旋转体验，到俯卧滚动体验，循序剪辑，让学生在体验游戏中感受滚动动作，激
发学生的学习兴趣

基
本
部
分
呢

30
分
钟

二、学习直体
滚动

1.自主体验直
体滚动

2.两人学练直
体滚动

3.四人合作练
习直体滚动

1.变换自制器材成滚
筒，组织学生自主体验
直体滚动；
2.讲解直体滚动动作方
法，并示范，帮助学生
建立正确的动作概念；
3.组织学生自主练习，
教师巡视指导；
4.组织学生合作练习，
一人练习，一人保护与
帮助，使滚动路线直；
5.增加滚动距离，组织
学生两人一组，一练、
一评价；
6.讲解合作练习的方
法，并与学生共同示范
两人牵手直体滚动，组
织学生合作练习；
7.优生展示，教师引导
学生评价，再一次强化
动作要领；
8.教师讲解四人手脚相
牵合作练习直体滚动，
并请学生示范，组织学
生四人一组听哨音练
习；
9.组织学生展示练习成
果，教师评价

1.自主变换器材，在
滚筒内体验直体滚
动；
2.听讲解、看示范，
建立正确的动作概
念；
3.依据教师讲解示
范进行练习；
4.按教师要求，前后

两人一组进行练

习；

5.两人合作拼接器
材，相互合作、点
评，提高滚动质量；
6.两人一组，合作练
习直体滚动，注意
滚动方向、时机、
力度的一致性；
7.结合教师的讲解
学会评价同学动
作，敢于展示自己；
8.按教师要求，进行
四人合作练习，培
养合作意识；

9.积极参与展示活
动。

要求：身体绷直，肩
髋协同用力

要求：适时提示同

伴，滚动要直

要求：协同用力，配

合默契

5
分
钟

5
分
钟

6
分
钟

5-7
次

5-7
次

3-5
次

小



设计意图：
通过学生的自主探究，两人练习，四人小组合作等练习形式，让学生在不同形式的练习中，体验直

体滚动的动作要领；结合教师讲解示范，运用器材的创新变化，激发学生的练习兴趣，让学生体验身体
直、肩宽同时用力移重心的滚动技巧动作，从而解决教学重点，突破教学难点，提高学生柔韧、灵敏、
协调能力，充分展示学生学习能力和乐于合作、勇敢果断的品质

三、体能练习
Hit:小步跑、高
抬腿、后踢腿
开合跳、高抬
腿、仰卧举腿、
仰卧挺髋

1.组织学生跟随音乐节
奏练习；
2.教师指导、点评；

1.认真模仿老师动
嘴，积极练习；
2.明确自身不足，改
进练习。

散点站立

要求：动作规范，练

习积极

4
分
钟

2-3
组 大

设计意图：
根据新课标的要求，结合本课教学内容：直体滚动 运动量较小的特点，所以，体能练习安排活动量

大的跑跳练习，提升学生的运动量，

结
束
部
分

3
分
钟

一、放松
二、小结
三、下课

1.教师带领学生做放松
操；
2.教师对本节课进行总
结与评价
3.布置课后作业
4.师生再见，回收器材。

1.放松身体，愉悦身

心；

2.增强健身意识，课

后进行自我训练；

3.明确作业内容

4.帮助归还器材。

四列横队
要求：
充分拉伸、动作舒展

2
分
钟

1
次

小

设计意图：
在舒缓的音乐中，充分拉伸，放松肌肉，利于学生的课后恢复；总结课堂所学，引导学生积极反思，

有效自评。

安全措施
1.充分做好关节准备活动
2.检查场地器材的安全
3.课中加强安全教育

负荷
预测

平均心率：120 次/分左
右
群体密度：75%
个体密度：45%

场地
器材

自制泡沫垫 40 张
音响 1个


