研训简报∣常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站：
借力“新课标” 促发深度学习
金秋时节，天高云淡，硕果飘香。为进一步加快青年体育教师的成长，全面提升青年教师全面素养。2022年10月29日，常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站相聚云端进行第21次集中研讨活动。本次围绕“深化课堂教学与评价”的主题，展开了专题讲座、课堂教学两个板块内容研讨。
一、专题讲座显“高”处
[image: KV`LLYYI%`1SWDU@5T}[L$8]江苏省特级教师、奔牛高级中学赵金华老师为我们带来了《体育课：汗与笑的结晶》的主题讲座。从理论的高处，实例的真处，深入浅出的讲述教师的成长要从学生中获取，师生的共同快乐、共同的汗水、共同成长是新课改下对我们一线体育老师提出的要求。并且从课堂的实处讲述了师生共同成长的策略：进行备课巧妙设计，细心诱导、施展才能，爱心交流师生共进。讲座中既有理念阐述，又有案例支撑，图文并茂，理论联系实际，给我们带来很多启迪。

二、课堂教学抓“实”处
新北区孟河实验小学蒋林霞老师执教的水平一《趣味跳跃》。蒋老师通过有趣的情景导入让学生对上课的内容感到有兴趣，在课堂中激发学生的自我学习能力，通过课前对教材的有效解读和对学情的有效把握，制定科学有效的教法、学法以及组织方式，体现了以人为本的教育理念。
[image: 2]
新北区孟河实验小学胡雨晨老师说：“蒋老师能及时关注到每个学生的个体练习情况，并及时给予指导，通过游戏让学生进行动作的分解练习，有效地掌握了趣味跳跃的基本动作和学习方法，让学生感受腿部发力，运用高人、矮人、超人的游戏突破跳跃的动作学习难点。最后利用小青蛙过河救火游戏，拓展了本节课所学的技术动作。整节课学生在游戏活动中趣学趣练，学习目标达成度非常高。”
新北区新桥实验小学张楠老师执教的一年级健康教育课《预防疾病有办法》，选题贴近生活，以新冠病毒发展的角度出发，设计动画人物壮壮并以它的烦恼为导入，层层递进，设计新颖，打破常规，让体育室内课展现别样的风采。
[image: FC]%%QH$GPG{5${SMCE_G56]
武进区雪堰中心小学吴锭老师说：“张老师通过壮壮小课堂的开展，以儿童的视角来分析新冠病毒的症状、传播途径和危害，不但达成了教学目标，又使学生的学习热情得到了提升。根据壮壮预防新冠肺炎方法中，选取了比较重要的、可操作性强的三个内容展开。最后壮壮为大家介绍，各行各业人民为新冠疫情做出的贡献，激发学生们对民族英雄的崇敬之情，也让学生们面对疫情不慌张，保持心理健康和身体健康，进行了情感上的升华，这对促进学生的茁壮成长起到了很好的引导作用。”
新北区薛家实验小学吴志鹏老师执教的水平三《垫上体操模仿秀》，吴老师精讲多练，自我探索，真正的把课堂还给学生，以学生为中心，教师起到引导和引领作用，层层递进，积极评价，学生学习兴趣高昂。
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金坛区指前实验学校曹贝老师说：“吴老师通过肢体写字进行热身，激发学生的学习兴趣。接着，吴老师让学生们互相配合利用身体来模仿书写英文字母，引出垫上体操动作肩肘倒立。然后，通过教师示范并讲解保护与帮助的方法，让学生小组合作练习，逐步形成正确的动作概念、掌握正确的动作技术。最后，充分利用体操垫，进行了垫上传球比赛，学生的学习兴趣高涨。”




[image: 4[%BV{Q7C}_0K85G8I)65BH]
最后江苏省特级教师、正高级教师、培育站主持人孙建顺教授总结评价，三位教师都在新课标的指引下，贯彻新思想，执行新理念，落实新课堂，对三位老师的课堂教学给出了较高的评价，同时也对工作室的小伙伴们提出的自己的分享智慧，名师指导聚力前行。
每一次相聚总是那么短暂，但每一次相聚又让我们收获满满。相信培育站的每位成员都会在接下来的教学中不断探究，不断尝试，将“大体育”的研究之路走得更扎实、更深远！


撰稿： 李承  蒋林霞  吴志鹏   统稿：张楠    终审：孙建顺
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