研训简报∣常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站：
逆向而动 众行致远
金风细细，梧桐叶落，秋天悄然而至。细雨落花的浪漫，成长起航的喜悦，都在这金秋时节中汇聚。2022年9月16日，常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站进行了第19次集中研讨活动。围绕“新课标、新理念、新发展”的主题，展开了武进区谭文杰名师工作室与新北区孙建顺培育站的联合活动。
1、 新理念：向心而思
会议伊始，由江苏省特级教师、奔牛高级中学赵金华教师教授作了《新课标下的青年教师专业发展》的主题讲座。从“心”出发，寻找专业成长的私人定制，赵特通过分享自己的成长历程为我们的专业发展指明了方向，初级阶段要规范化进行教学，锻炼自己的基本功；中级阶段要形成自己个性化的优势，寻找突破点作为自己专业发展的重点；高级阶段是核心化的阶段，在展示自我的同时，享受课堂的乐趣。
[image: 1-1]
常州市心理健康专业教坛新秀、孟河实验小学王艳老师，结合心理理论和现状作了《“爱己再爱人”教师心理调适》的主题讲座。向心而为，快乐出发，王艳老师结合人生三件事，让我们学会了烦恼不到处，快乐恰自来的道理，当我们遇到压力时要学会接受现实，随遇而安；合理宣泄，缓解压力；审时度势，学会放弃；自得其乐，自我放松。
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常州市新北区体育学科带头人、河海实验学校薛明波老师作了《学期初学生体能恢复的练习方法与教学策略》的主题讲座。依新而始，立足健康，薛明波老师用最朴实的语言让我们知道了，学期初学生体能恢复应当坚持安全第一的原则，同时要选用多样性的教法对学生进行正确的引导。
[image: 2]
江苏省特级教师、正高级教师、培育站主持人孙建顺教授，傍证博引地给我们带来了关于《导向学科关键能力的逆向教学设计》的主题讲座。思维的逆向，教学的突破，让我们感受了一场思维的风暴。逆向教学思维给我们今后的教学设计提供了灵感，用结果来组织学习；用任务来设计评价；用理解来定义学习，同时逆向课程设计注重追求的理解性、评价的前置性和对问题的解决性，其清晰的设计流程为体育学科核心素养的培育搭建了有效平台，也是促进体育学科核心素养培育的绝妙良方。
[image: A1CDB5BBC44179327914299C92AB666B]
2、 新课堂：逆向而动
课堂教学板块，安排了6节课，教师们根据兴趣与研究进行选择性地听课与评课。新北区小河中心小学包敏老师执教的五年级《50米快速跑》、武进区星河实验小学蔡汝燕老师执教的五年级《篮球传接球游戏》。  
[image: 335457755480738891]
新北区小河中心小学的王胜老师说，“包老师执教的五年级50米快速跑，巧妙地利用‘奔跑吧’这一情境和羽毛球进行多种游戏、练习，始终贯彻一物多用的原则；在练习过程时充分考虑到学生的运动负荷，群体以及个体的练习密度；最后考虑到本课学生一直在跑，下肢活动较多，所以在拓展的时候安排了俯卧撑猜拳游戏，从而达到上下肢互补的效果。”


[image: 05b4b14497b272f73572df1a84f6843]
新北区孟河实验小学的蒋林霞老师说：“蔡汝燕老师执教的五年级篮球传接球游戏，整节课生随师动、课堂氛围十分活跃，不同差异的学生都在老师的带领下享受到了体育的乐趣；巧妙地利用呼啦圈来提高学生传球的准确性，让学生在练习游戏中充分的体验到了篮球运动的乐趣。整节课群体密度达到85%，个体密度55%，运动强度练习密度都已经达到甚至超过了新课标要求，是一节真正动起来的体育课。”
新北区薛家实验小学吴志鹏老师执教的五年级《肩肘倒立》、新北区新桥第二实验小学金璇老师执教的五年级《肩肘倒立》。
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新北区新桥实验小学的张鸿庭老师说：“吴志鹏老师执教的五年级肩肘倒立在书法融合地启发下，采用‘特殊的书法比赛’—用身体各个关节写字来激发学生的学习兴趣。首先采用L字母导入，初步介绍了动作的基本概念，然后通过教师示范讲解，小组合作自主练习，逐步建立起正确的技术动作，体现了以学生为主的教学理念，在小组展示中，不断地体验成功的乐趣，最后在垫上传球接力地游戏中达到了课的高潮，有始有终，妙趣横生。” 
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新北区新桥第二实验小学的柳阳老师说：“金璇老师执教的五年级肩肘倒立，通过趣味游戏抢垫子和渐进式的辅助练习，让学生逐步掌握肩肘倒立的倒肩压垫、翻臀、伸腿展髋、夹肘撑背等技术动作。在尝试探究中，引导学生压垫翻臀、向上伸腿，绷脚展髋，既为主教材做好铺垫，又集中学生注意力，激发学生学习兴趣。最后充分利用了本课器材垫子，在动感音乐伴奏下进行体能游戏，借助单人及合作游戏发展学生的核心力量及协调性，增加了学生的运动负荷。”
武进区夏溪中心小学吴未来老师执教的四年级《双手胸前传接球》、新北孟河实验小学张楠老师执教的一年级《认识新冠，我不怕》。
[image: 288741821200954584]
新北区薛家实验小学蒋平老师说：“吴未来老师执教的四年级双手胸前传接球为第一课时，难度相对较大，教师通过结构化教学，热身时通过短线中线底线等位置让学生们认识篮球场，并且利用滑步等篮球防守步伐，不仅让学生充分的热身，而且让学生了解到了篮球的基础知识及技能。整节课群体密度达到了60%，个体密度50%，是充实而具有挑战的体育课。”
[image: IMG_7849(20220917-135618)]
新北区浦河实验学校马淋淋老师说：“张楠老师执教的一年级《认识新冠，我不怕》，从壮壮的烦心事导入新冠，详细介绍了新冠病毒，让孩子们有了共情，随后的第二部分设计了壮壮小课堂，以壮壮的称谓向小朋友们提问新冠的症状、传播方式以及有哪些危害，学生们能积极踊跃的举手回答，充分调动了学生上课的积极性。随后张老师又以壮壮的小妙招告诉了学生如何预防新冠病毒，最后也呼吁学生要一起努力共同战胜病毒！” 
3、 新思考：众行致远
江苏省特级教师、武进区学校和教师发展中心、体艺研训科谭文杰科长，深入浅出地给我们带来了《小学球类项目教学的结构知识和技能导向》专题研讨，首先从理论学习谈课程性质：坚持健康第一；落实”教会、勤练、常赛；加强课程内容整体设计；注重教学方式改革；重视综合性学习评价；关注学生个体差异，再从课程标准变化和突破谈四个转变：从“知识导向”向“素养导向”转变；从“单一技术导向”向“结构化知识和技能导向”转变；从“简单情境”向复杂情境“转变；从单纯地”体育教育“向体育与健康教育及多学科融合”转变，最后就新课标要解决中小学体育五大问题进行了具体的路径描述：明确课堂运动负荷要求，让学生充分地“动起来”；以“教会、勤练、常赛”为抓手，建构“学练赛”一体地课堂教学体系；创设应用情境、落实知识和技能结构化学练等，浸润式地讲解，让我们重新思考。
[image: 99406432048130615]
[bookmark: _GoBack]在江苏省特级教师谭文杰教授、江苏省特级教师孙建顺教授、江苏省特级教师赵金华教授、市学科带头人李建新教师的评课议课中，本次联合活动迎来了尾声，专家们传递出的新理念、新思考、新路径，让我们受益匪浅，在新学期的征程中，望我们逆向而动、顺势而为，借助众人之力、致行万里。
[image: CE2CC0C4829E4A6D514E2652D8649E2F]

撰稿： 丁静 柳阳 王胜 胡雨晨 统稿：张楠 终审：孙建顺
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