研训简报∣常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站：
聚焦研读新课标  明确落实新课堂
“别院深深夏席清，石榴开遍透帘明。”伴随着丝丝暑气，2022年5月18日，常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站相聚云端进行了第13次集中研讨活动。本次围绕“新课标、新理念、新追求”的主题，展开了专题讲座、实践论坛、优课研讨三个板块的内容研讨。
1、 专题讲座明方向
首先，溧阳市马志刚数字化教学名师成长工作室领衔人马志刚老师作了《优化学习资源，提高教学效益》讲座，随着科技的快速发展，信息技术在学校得到了广泛的应用，体育课堂教学也开始变得信息化。完善稳定的教学平台是实现教育信息化的地基，所以实现信息化教学的第一步就需要教师掌握实践操作技巧。讲座分别讲解了什么是学习资源、学习资源与信息化关系、如何制作微课程、多媒体互动课件操作方法、制作课堂学习任务单等相关学习资源。
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武进区雪堰桥中心小学吴锭老师认为，马校长通过讲解与分享信息化教学的制作案例，让大家感受到了信息与体育教学相结合之后，不仅改变了体育课堂教学模式，还提升了课堂的教学效率。作为体育教学工作者，更能感受到信息技术带来的高效课堂，让每一位学生都能拥有一个健康的体魄。
接着，苏州园区名师工作室领衔人、星澄学校王勇老师作了《美日体育课程要求给我们的启示》讲座。王老师对比日本与我国小学体育学业评价、美国体育课程的设置与实施、日美课程要求的内容以及日常教学的方法、对比日美与我国的课程要求内容等，分析得出有国外与国内很多内容可以相互借鉴与学习，对于优化我国体育教学有很好的启迪作用。
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金坛区白塔小学丁一老师认为，在教学中对学生的体育学业评价要更加注重育人的价值，关注学生，体现学生的主体地位，让学生掌握评价权，教师进行辅助，引导学生进行自主评价，同时也需要培训和开发自主评价的不同方法。对比国外，我国的体育课程还需要加强各个阶段内容之间的衔接研究，促进多方合作培养学生的运动意识，提高运动能力，增强体质健康。
最后，江苏省特级教师、正高级教师、培育站主持人孙建顺教授作《2022版体育与健康课程标准新要求》的讲座。讲座从价值追求、变化突破、教学重难点三大重点内容细致解读体育新课程标准。
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 金坛区建昌中心小学赵轩老师说:“从孙特的分享中，大家了解到新课程标准改变了旧的教学模式和教学方法，带来了全新的教育理论和理念，对教师提出了更高的要求，明确了新的价值追求，有了新的变化突破，提出了新的重点难点。孙特对重点变化内容的提炼与解读，帮助大家进一步对新课标进行理解，能更快接受新的内容新的变化，从而更高效地进行体育教学。新课标的变化，使我们看到了体育课程改革的美好前景和希望，更加坚定了深化体育课程改革的信心和决心。”
2、 论坛研讨激思维
金坛区建昌小学赵轩老师围绕《体育教学促进“摆烂”学生性格的发展》作主题发言。提出要在教学中学会合作、增强自信、磨练意志、提升自尊、保持乐观。作为体育老师应当通过在体育课堂以及各类体育活动，促进学生性格向正面提升，从而培养积极乐观的态度，避免出现所谓的“摆烂”学生。
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新北区春江小学陈奕老师围绕《运动改造大脑》作主题发言。结合了自己的思考和教学案例，分析了过度活跃学生的性格特征。提出对过度活跃的学生，最需要的就是运动！因为作为过度活跃的一部分，冲动性与运动很般配。对于这种过度活跃的学生来说，是最好的治疗方案，恰恰是建立极为严格的计划安排，帮助他们注意力集中。
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新北区新桥第二实验小学金璇老师围绕《学科融合激活学生思维》作专题发言。以教学案例单脚交换跳短绳进行分析，并分享她在教学实践中如何通过数学、语文、英语、音乐、美术五个学科，与体育学科的融合来激活学生的思维。
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3、 品思课堂聚收获
新北区薛家小学的吴志鹏老师执教水平二《篮球：行进间直线运球》课。从简单的慢跑热身作为开始，从中穿插各种球性动作，以便让学生进入上课状态。在行进间直线运球的教学中，让学生从集体体验练习到自主练习，通过沿线运球找出行进间直线运球的动作要领。紧接着通过带球“旅行”的练习方法，使学生进一步掌握动作要领。最后通过“报号运球绕杆”的游戏，更好地培养了学生的自学能力、思维能力、合作能力与组织管理能力，让学生感受个体在集体中的价值。
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新北区魏村中心小学施丹丹老师认为该课运动密码大，运动负荷大，学生自主练习机会多，合作学练机会多，充分体现了学—练—赛一体化的教学思想。
第2节， [image: 7c99b327793ee0cde48abc93014c5c4]新北区魏村中心小学奚雪军老师执教水平二《跨越式跳高》。在教学过程中设计运用钻山洞游戏、韵律操活动来激发学生的学习兴趣，进一步让学生从尝试跨越式跳高、图示讲解示范动作、通过上一步，上三步的方式确定起跳位置、进一步用垫子练习起跳腿和摆动腿的衔接动作、跨越式跳高高度挑战五个方面教学中层层递进。
   
新桥第二实验小学金璇老师说：“奚老师在课堂中围绕跨越式跳高的助跑、起跳、过杆、落地技术，让学生确定起跳位置和依次过杆的技术动作，使学生感受跨越式跳高高度的挑战，激发学生学习兴趣。”
钟楼区体育名师工作室领衔人汤祥老师认为，今天呈出的二节课，课前教师认真地学习了新课标，课堂呈现出了新课标的新理念，动作学习呈现出结构化的思想，运动负荷也很重，不失为新课标背景下的一节好课。
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[image: 42badc0e985cb858e72466beca311f1]携手云端聚“焦”，涵泳课标之美。此次活动，犹如一剂助推剂，让老师们对新课标有了更清晰的认识和理解。《学记》中说：“教，然后知困；学，然后知不足也。”相信在一次次深入思考、智慧碰撞的过程中，老师们必将涵养更加专业的教学水平和眼光，焕发新的教研活力！
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撰稿：金璇、马淋淋、张周龙、高渊   统稿：张楠 终审：孙建顺
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