研训简报∣常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站：
“疫”散花开研自觉  不负韶华绽风采
满园春风来，花开遍园间。2022年4月21日，常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站相聚云端进行了第12次集中研讨活动。本次围绕“自觉体育培育”的主题，展开优课研讨、实践论坛、专题讲座三个板块的内容研讨。
1、 教师展风采,拓展新思路
首先，新北区罗溪小学的许斌老师执教水平三《篮球行进间运球》课。许老师在教学过程中从热身活动、球性练习、复习原地运球、进一步学习行进间运球、运球比赛五个方面教学中层层递进。课堂中也穿插了传球，投球练习，使学生感受篮球实战的情景，激发学习的兴趣。
[image: IMG_256][image: 111]新桥第二实验小学金璇老师说：“许斌老师上的篮球行进间运球以教师为主导，学生为主体，通过复习原地运球，再尝试触球的后上方进行传球，分组练习，运球接力游戏等，以多种形式的练习手段和练习方法，从简到繁层层的深入，还有各种活动和游戏作为载体，充分激发了学生的运动参与兴趣。”
浦河实验学校马淋淋老师认为，许斌老师的课内容丰富，安排合理，组织有序重难点突出，让学生在学习和练习中能更好地掌握行进间运球的知识与技能，通过原地运球练习，让学生熟悉球性，达到了热身的效果，在课中安排了学生分组练习，培养了学生合作的精神，练习中多次插入音乐，让学生在轻松有趣的氛围中进行学习，使学生的身心得到了全面协调的发展。
    [image: IMG_256]

第二节，新北区薛家中心小学蒋平老师执教水平一《趣味跳绳》课。课中设计了“青蛙王国运动会”的情景，通过闯关游戏：第一关比双脚跳、第二关比跳绳、第三关脚印打卡挑战赛。游戏难度层层推进，激发学生的学习兴趣。
[image: IMG_256]
新北区魏村中心小学施丹丹老师认为，蒋平老师上的趣味跳绳充分利用学生跳绳设计不同趣味情景进行闯关练习，提高器材的使用率，还增加了趣味性，每一个教学环节都重视学生的心理体验。学习内容循序渐进，由简到难，逐步增加学习跳绳的难度，从第一关无绳连续双脚跳到连续移动跳，帮学生逐步掌握课重难点。
[image: IMG_256]
新北区薛家实验小学吴志鹏老师认为，蒋平老师上的趣味跳绳“教学很细心”教学以情景为载体，游戏为血肉，活动中蒋老师声情并茂，处处可见其细心细腻；“教法很细节”道具辅助，教师教法更具体有效。
[image: IMG_256]二、实践乐分享,探讨妙经验
金坛区朱林中心小学王晶老师作了《加减之间，巧妙处理问题学生》专题发言。从中谈到了体育教师应利用自身性格直爽，容易接近的优势，对学生在体育课堂教学出现的违纪事件，给以淡化处理，减少硬碰加些冷落，减少批评加些表扬，减少说教加些技巧，包容缺点，经常谈话，敞开心扉，关心日常生活的情况，给予学生春天般的温暖。




[image: IMG_256]
金坛区白塔小学丁一老师作了《基于校本化的小学体育家庭作业的实践探究》专题发言，从中提出小学体育作业的实施原则要体现出计划性、操作性、安全性、差异性。督促小学生完成体育家庭作业应加强重视，纳入考评；家校联谊，共同监督；自我反馈，记录成长；学生互查，互帮互助。布置家庭体育作业内容中注重运动安全，传授科学的锻炼方法，考虑季节性，加强与家长的沟通四种因素，来提高小学体育家庭作业的实施效果。
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三、专家引发展,聆听高理论
   首先是来自张家港市实验小学教育集团的庞燕老师作了《让体育学习真正发生》讲座，讲座以如何让学生在我们的体育课堂真正“发生”,进行了深度的理论讲解。从三个方面：学习的关系，让学生活动成就感、学习的方法，让课堂充满趣味性、学习的品质，让学习充满意义。再配合着庞老师在课堂中丰富有趣的[image: QQ截图20220421133424]一个个真实案例，让我们收货颇丰。只有让我们的学生在体育课上真正“动”起来、真正“发生”享受乐趣、增强体质、锤炼意志，我们的体育课堂才能真正传递生命的气息，焕发出生命的活力。

[image: QQ截图20220421143053]接着是江苏省特级教师、正高级教师、培育站主持人孙建顺教授作了《论文修改后还存在的问题与对策》讲座。分别从论文的一般格式、论文的转化、写作的技巧、撰写的误区、提升策略阐述论文修改后还存在的问题并给出了修改的策略。孙教授指说，论文既是教师专业发展的阶段性成果，也是新的发展征程的有效助推力。论文的写作过程可以提高教师的理性思维和全局思维，而不是局限在三尺讲台，四角天空。因此写好论文也是促使自己成为专业出众、全面发展的教师。

青春之美，正是奋斗之美。相信通过本次的活动，培育站的小伙伴们必将得到进一步提升。也将勇敢地担起肩上的重担，向着自己的梦想砥砺前行，只争朝夕，不负韶华。[image: IMG_256][image: IMG_256]


撰稿： 施丹丹、奚雪军、石乾泉、陈奕   统稿：张楠    终审：孙建顺
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