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	职称
	中小学二级
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	课题组主要成员
	丁静、刘洋、曹贝、陈楠

	课题名称
	小学体育课堂教学中核心素养培育的行动研究 

	研究

背景
	2016 年 10 月，中国学生发展核心素养总体框架及基本内涵正式发布，意味着我国课程与教学改革即将进入新的发展阶段。核心素养是对素质教育内涵的丰富和发展，它贯穿于各学段，体现在各学科，最终落实到学生身上。2018年初由教育部颁发的《普 通高中体育与健康课程标准》( 2017 版) 明确指出， 学科核心素养是学科育人价值的集中体现，是学生通过学科学习而逐步形成的正确价值观念、必备品格与关键能力，运动能力、健康行为和体育品德是体育与健康学科核心素养。因此体育与健康学科核心素养的培育是体育与健康课程改革的必经之路。

体育课堂教学是体育课程实施的主阵地，所以体育与健康学科核心素养在体育课堂教学中的培育是具有价值和意义的，如何在小学体育课堂教学中培育孩子们的核心素养，并做到有效和常态化的落实，这并不是华而不实，也不是昙花一现，更不是喧宾夺主，是真实的、动态的、恰到好处的存在于课堂教学中的，从而促进孩子们学习健康知识、提高运动能力、养成健康行为，最终达到身心健康、全面的发展。 

	核心概

念界定
	体育课堂教学是指以学生身体练习为主要形式，以身体健康知识获得、运动技能传授、心理健康水平增进为主要学习内容，为增加学生身体健康和运动能力而进行的师生多边互动的教学活动。
核心素养是指学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。
体育学科核心素养主要由运动技能、健康行为和体育品德三个维度构成，具体划分为体育情感、体育品格、运动能力、运动习惯、健康知识、健康行为六个要素。

	研 究
目 标
	1.了解体育学科核心素养培育的现状、知道小学体育课堂教学中核心素养培育艰难的原因。
2.借助“生活与学科”这个支架，进行课堂案例行动研究，从而总结出促进孩子们体育学科核心素养培育的基本路径和策略。
3结合本校“明礼求真”课程建设理念，制定出适合本校学生体育学科核心素养培育的行动方案。

	研 究
内 容
	1.当前小学体育课堂教学中核心素养培育现状的调查研究。

2.探寻小学体育课堂教学中核心素养培育的基本途径和策略的行动研究。

3.根据理论和实践的研究，总结出适合本校学生体育课堂教学中核心素养培育的有效方案。

	研 究
方 法
	 1．文献研究法：查阅知网刊登的有关体育学科核心素养培育的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。

2．调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解其他老师和学生对核心素养培育的现状。

3．行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。

4．经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。

5．案例研究法。

	研究

步骤
	 1．准备阶段。（2021.8——2021.9）

广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料，自行学习。

2．实验探索阶段。(2021.9——2022.6） 

按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。

3．总结完善。（2022.6——2022.7）

梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理体育课堂教学中核心素养培育的基本途径和策略，完成课题结题报告

	预期成

果及呈

现方式
	1.《小学体育课堂教学中核心素养培育的行动研究》结题报告1份。

2. 《小学体育课堂教学中核心素养培育的行动研究》优秀教学设计若干篇。
3.《小学体育课堂教学中核心素养培育的行动研究》论文若干篇。

	培育站
意见
	同意立项
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