常州市新北区小学体育培育站暨春江中心小学校级课题
申 报 方 案
学       校：     常州市新北区春江中心小学     
课 题 名 称：基于核心素养的小学体育游戏化教学研究                              
课题主持人 ：              陈奕                             
立 项 时 间：     二〇二一年八月二十八日    
结 题 时 间：     二〇二二年八月三十一日    
常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站制
常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站课题申报表
编号：              
	姓 名
	陈奕
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	年龄
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	所在学校
	春江中心小学
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	课题组主要成员
	陈奕、谈煜棋、孙金阳

	课题名称
	基于核心素养的小学体育游戏化教学研究

	研究

背景
	目前小学体育课多以技能教学或者以身体素质练习为主，教师对于教学内容、教学形式的选择拘泥于传统，不能灵活大胆的选材，可望而不可得的教学创新是当前小学体育教育的重大难题。

小学体育游戏教学是一项复杂度很高的工作。因此，体育教师在开展体育教学过程中必须综合其他各方面因素去考虑和分析，深入了解每个学生身体素质状况，只有这样才能够进一步提升小学体育教学水平[2]。在开展小学体育教学过程中，体育教师必须教会学生掌握科学、合理锻炼身体的方法，进而帮助学生养成良好的身体锻炼习惯，这样才能够激发学生学习小学体育知识的兴趣
现阶段一些教师对体育课中游戏教学的认识还比较浅薄，小学体育课中的游戏多是以毫无目标的玩耍，学生缺乏规则意识，安全意识，团队协作意识，竞争意识。难以起到有效配合教学，提升学生核心素养的功能。



	核心概

念界定
	体育学科核心素养是对“健康第一”指导思想和以学生发展为中心的课程理念的进一步提炼和升华。 围绕着学生的运动能力、健康行为和体育品质三大方面，在平时的体育教学中应该关注学生塑造和培养自己的体育品质，健全和完善自己的人格。 
体育类游戏是一种“活动性游戏”，是开展体育教学过程中的重要内容。为了能够激发学生学习体育知识的兴趣，体育教师可以把活动的结果作为判断胜负的重要依据，进而提升学生参加体育锻炼的积极性。

	研 究
目 标
	1、 了解现在小学体育课堂中体育游戏教学运用较少或者随意的使用现状，并分析其原因。

2、 形成小学体育课堂游戏化教学提升学生核心素养对方法策略。
3、 提炼出小学体育课题游戏化教学的评价细则。

	研 究
内 容
	1、 当前小学体育课堂中体育游戏教学使用现状问题的调查研究，

2、 运用体育游戏促进体育教学的策略研究。
3、 运用体育游戏促进学生核心素养的策略研究。
4、 体育游戏中有效性的评价研究。

	研 究
方 法
	 1．文献研究法：查阅知网刊登的有关讲解、示范的最新文献资料，在文献研究中学习相关的理论和借鉴他人的成功经验，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。

2．调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解其他老师和学生对讲解、示范的现状。

3．行动研究法：运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断优化策略。

4．经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，撰写报告和论文。

5．案例研究法。

	研究

步骤
	 1．准备阶段。（2021.8——2021.9）

广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。查阅历史文献等收集书面资料， 自行学习。

2．实验探索阶段。(2021.9——2022.6） 

按照预定方案，展开有序的、切实有效的探索实践。在实践过程中随时上报研究情况。整理归纳。分析材料，寻找现象之间的内在联系，得出初步研究结论。及时总结反思；随时调整实验进程。

3．总结完善。（2022.6——2022.7）

梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理有效讲解与示范教学策略，完成课题结题报告。

	预期成

果及呈

现方式
	1.《小学体育讲解示范有效性的策略研究》结题报告1份。

2.《小学体育讲解示范有效性的策略研究》优秀教学设计若干篇。

3.《小学体育讲解示范有效性的策略研究》论文若干篇。
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意见
	同意立项

签 名 ：               
2021年 9月2日  
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