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军训是一道必须经过的坎， 

它带给我们的不是汗水， 

而是流着汗也要咬牙坚持的决心； 

它带给我们的不是磨难， 

而是如何战胜磨难的信心。 

看你们飒爽英姿， 

如将军般驰骋战场。 

听你们口号嘹亮，像雄鹰一样展翅飞翔。 
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武进区洛阳高级中学高一年级十一个班级迈着整齐的步伐走过主席台，

他们步伐坚定，口号响亮。 
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高 一 3

班的同学们

别出心裁地

将队伍摆成

心形，向大家

表演了手语

舞《感恩的

心》。 
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高一 4班高文瑜： 

随着太阳冉冉升起，我们也已随着教

官步入了训练营。从第一天的立正稍息跨

立，到现在的齐步跑步正步，才一开始零

零碎碎的脚步声，到现在整整齐齐的靠脚

声，似乎一切都步入了正轨。在这充实而

又辛劳的时光中，我意识到了什么是团

体。“少年强则国强”，身为高中生的我

们现在应好好学习，认真负责，养成良好

的学习习惯，注重细节。 
 

高一 5班储宇嫣： 

勇于担当，作风优良，明礼尚德，听党

指导，激励自我，是我对军人的更深刻的一

次认识。他们是爱护人员的英雄，是当今中

国最可爱的人，作为新时代接班人的我们，

要通过这次有质量有飞跃的军训，来了解他

们，来理解他们，来树立我们的尊重之情，

爱国之情，爱党之情，发扬光大优秀的生活

作息，为将来成为社会的栋梁之材做准备，

为成为一个爱党，爱国，爱人民的人做准备。 
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高一 12 班 龚小容： 

军训的这几天意义非凡。说实在，排面这东西难，

因为要不同身高和体型的人相互配合。突然脑中想起

2008 年北京奥运会的开场几百人整整齐齐，也许说排练

了四年左右也该是这个结果，一分耕耘一分收获。物贵，

才价高。 

以前，只通过电视、电影和小说形式认识军人的行

动，却从来不了解他们的辛苦，那颗为国的心。 

小小的火苗汇聚在一起，成了照亮前路的星光，星星

之火可以燎原。 
 

高一 12班 谢梦萱： 

在军训中我们学习了很多，像向右看齐，蹲起，

立正，齐步走，跑步走，正步走……这些都跟平时的

动作大不相同，不能随意、慵懒，必须精神、快速，

不断强化“一个命令一个动作”。 

在每一次在训练中，虽然自己或者别人会有动作

错误，不到位的，马教官都没有随意地就这样过去了，

他会一遍一遍地扣细节。在马教官的调动下，我们慢

慢从凌乱变得初见雏形，慢慢地有了队形，有了整体

的样子，我也相信，我们会有更好的我们。 
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高一 5班田长金： 

军训对我们新高一的学生来说，无疑是

一次意义非凡的经历。这次 7日训练，是一

次对我们自身的重新定义、认识。在教官的

严厉要求管理下，我们将以严格的标准去规

范我们的行为，端正态度，严肃认真地对待

一切事物。同时，我们也得有责任意识。责

任，虽然我们会有不好的地方，但这些并不

是固定的，只要我们有不服输的劲儿，有知

错就改的心，那么我们也终究可以做到自己

理想的样子。“君子求诸己”，自己的成长

才是对自己有意义、影响深远的。 

高一 5班吴冒琦： 

时光飞逝，弹指间我们便迎来了每一

批新高一都要参加的军训。 

第一天，教官就给我们来了一个下马

威。在班级队伍中，只要有一个人动，便

是 30个深蹲，光一上午就蹲了几百次，脸

上如黄豆般大小的汗珠一次次滚到我的眼

睛里。当我想用手去擦一下时，我的目光

便看到同样是满头大汗的同学依然保持着

标准的站姿。片刻间，那双想擦汗的手也

抬不起来了。目光注视着眼前的这位同学，

他的背后被汗水浸湿，头上的头发就如淋

了雨一般，几乎找不到一处干的地方。但

是，他的腿和腰依旧挺得像一根紧绷的弦

一样直。我被这位同学的毅力所深深感动

了。 
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高一 4班吕朋妈妈: 

亲爱的孩子，正如学校所说的，军训是增强学

生国防观念、提高军事素质和才能的重要途径。通

过军训，你可以学习到课本以外的知识，真正理解

“不抛弃不放弃”、团队协作的精神……你从小学就参

加军训，我相信军训对你来说并不可怕，重要的是

每次的军训让你有不同的收获。军训是个很好的教

育机会，希望你能得到锻炼，加强体质，同时注意

休息，圆满完成这次军训任务！在老师和教官的培

育下，培养起善于思考、勇于创新、富于冒险精神，

和其他同学建立起良好的友谊，学会与人和谐相

处，善于与人交流和沟通。我们期望孩子讲文明，

懂礼貌，尊敬师长，树立强烈的集体荣誉观念，我

们期望孩子能够健康、茁壮的成长。加油！ 
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高一 5班朱浩良妈妈： 

恰同学少年，风华正茂，军训不但是 

一段难忘的经历，坚持、果敢，自信、自

律，责任、担当，团结、协作这些难能可

贵的品质希望孩子在这段经历中体会并

且深入以后的学习和生活中去，扬起青春

的号角，一路向前。 

高一 5班何欣仪爸爸： 

闺女～爸妈希望你在这次军训中能

够更加的独立，自律自强，团结友爱，尊

敬师长，不怕苦，不怕累，有爱心，对任

何事都要认真对待，有责任心的女汉子，

同时希望你把这次在军训中学到的优良

传统运用到学习和生活上去，好好表现发

挥吧! 

加油喔～闺女！ 

 高一 5班黄雅婷爸爸： 

军训不仅仅是对身体的考验，更多

的是对意志的磨练。“宝剑锋从磨砺出，

梅花香自苦寒来”，人是不断在磨练中

长大的。通过这次军训，希望你能明白

获得成功就必须要付出努力，你的每一

份努力都不会被辜负，每一分坚持都将

会有收获。虽然你的体质不是很好，但

我相信，你一定不会掉链子。你的付出，

你的蜕变父母都看在眼里。相信自己！

加油少年！以梦为马，不负韶华！ 
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高一 5班彭栩妍： 

同学们，军训对于你们来说是一次严峻的考验，但只要你穿上了

迷彩装，刚毅必将代替稚气，坚强必将战胜懦弱，自立必将取代依赖。

因为军训期间，你就是一名准军人，你就必须服从命令，听从指挥，

勇于拼搏，争创佳绩。 

如果我们是一块砖，那就应该属于巍峨的万里长城，如果我们是

一抹红，那就应该染遍祖国的万里山河。硬铁百锻，乃能铸无价之钻；

厉兵千练，方可成威武之师。我们只有不畏艰险，才可以傲立峰顶，

我们只有不怕困苦，才可以百炼成钢。 

同学们，让我们一起激扬青春，放飞梦想！ 
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高一 7班王坚： 

少年们，军训！就是让你们体验一下军营生活！你们何其幸运，

生活在这样的和平年代，沐浴着祥和阳光！你以为是岁月静好，却不

知有人在替我们负重前行！接下来的日子里，希望你们坚持训练，学

习吃苦耐劳的精神，更能够团结拼搏进取，互帮互助。你们就是新时

代的主力军，勇做华夏好青年！承担起强我中华的重任！ 
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高一 8班席开平： 

军训，是国家和学校赋予你们最珍贵的礼物；是你们从稚嫩到

成熟的蜕变。当军训已经成为过去式时，你们会拥有一颗能够经受磨

难的强大内心，它会帮助克服困难，走出挫折。虽然过程是辛苦的，

夹杂着泪水与汗水，但当风雨过后，你们会迎来更加绚丽多姿的彩虹；

化蝶的那一刻，你们是最美丽的风景。 
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高一 12班严志才： 

军装在身，钢铁将代替稚气，坚强将战胜懦弱，自立将取代依赖，

因为在接下来的几天里，你就是一名军人。请用力的挥挥手，告别昨

日的稚嫩和娇柔；请用力地握紧拳，告诉自己“我能行”！ 

 

 

 

 


